12 ETAPA: ZAFRA - MERIDA

1 DATOS DE INTERES

Plaza Grande de Zafra

' Paa Chica Zafra

ZAFRA: Asentada en un llano, al pie de las escarpaduras
rocosas de la Sierra de Castellar, en el corazémmde la
Baja Extremadura. Junto con la raigambre de suocasc
tradicional, Zafra ofrece, en afortunada combinaaé lo
pretérito con lo presente. Formé parte del primafidgio,
después Condado y finalmente Ducado de Feria. En I
actualidad es una ciudad moderna, vital, empremndego
hospitalaria; con hermosos parques y jardines, pliam
plazas y avenidas, todo ello en perfecta armoni@ory
notable respeto hacia los contenidos histéricos. El
poblamiento del area zafrense es muy antiguo,/msenta a

la Prehistoria: la sierra de El Castellar guardarglen de

la poblacién en oquedades decoradas con pictogrd@ass
primeras noticias fidedignas de Zafra son, sin egha
medievales: una pequefia comunidad musulmana aparec
asentada en el valle, cuando en el afio 1241,dasdrde
Fernando Il ElI Santo, en su avance reconquistadora
Sevilla, tomaron el castillo de El Castellar queptategia
desde lo alto del creston. El baluarte se corresgosegun
ciertas interpretaciones, con el mismo Sajra-alssH.

De este controvertido Sajra, se trata también dmerha
derivar el Zafra posterior. Habra que esperar, logtamte,

al siglo XIV para ver como Zafra comienza a adquin
papel cada vez mas preponderante en el sur de
Extremadura. A partir del siglo XIX, el desarrotle Zafra

fue enorme. Aspecto que no puede ser pasado @oryalt
consustancial con la tradicion mercantil de la atyces su
tradicional Feria de Ganado de San Miguel.

En 1882, Alfonso Xll concedi6 a Zafra el titulo Geudad,

con el apelativo de Muy Noble y Muy llustre. En
consideracion a sus contenides, 1.965 la poblacion fue
declarada Conjunto Histérico Artistico de Interés
Nacional, tratamiento que ya detentaba el Alcazar desde
1931. En el aspecto morfolégico, la poblacién ssuentra
presidida por el Alcazar-Palacio construido entd@71y
1443 por el primer Conde de Feria, Lorenzo Suaez d
Figueroa, su patio central de Juan de Herrera 3{ylb
ahora es Parador Nacional. En su entorno se artieul
poblacion medieval, compuesta por calles angostas d
apretado caserio, que origina la peculiar tramanighica

de estructura ovaladaggun el modelo de caparazon de
tortuga. En la colegiata de la Candelaria se pueden admirat
nueve cuadros de Zurbaran. La ciudad estuvo cempada
muralla con ocho puertas de las que se conserean l&

del Palacio, la del Cubo y la de Jerez .

Gastronomia: Productos de cerdo ibérico, migas, aceitunas
y dulces, entre los que destacan los "Corazones de
Almendra" de las monjas del convento de Santa Céaral

gue se encuentran las estatuas yacentes de loe®dqu
Feria.



ITINERARIO Zafra-Villafranca de los Barros 20.6K: La Torre de San Francisco es la referencia queagaédal derecha y a la salida de
Zafra por el Viejo Camino de la Sierra de los Ssntpue a su vez es el desnivel a superar parazalcknpoblacién de Stos de Maimona,
dénde se puede observar una hermosa portada ptateze su iglesia. Se sale cruzando el rio Roleubl el puente Viejo y, a partir de
ahi, continda recto y sin grandes desniveles lastantrar el Camino de los Moros, que se tomadeiecha para cruzar seguidamente la
vias del ferrocarril y, por debajo, la autovia \IB30. Al poco, y dando un giro de noventa gradizsiaquierda y tras rodear la ermita de
San Isidro,se toma una pista, en buen estado a@e siscenso conduce directamente Villafranca. Havrpaeblo, su iglesia s. XVI tiene
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portada gética muy bonita y la ermita de
la  Coronada, mudejar del XV.
Villafranca-Almendralejo - 17.2 Km-
Torremegia - 10.3 KUn buen tramo de la
antigua Calzada, ha quedado oculta bajc
la carretera que conduce a Almendralejo,
por esta razén, el peregrino toma el
Camino Viejo de Torremegia, y a unos 10
Km. a la altura de la Mansio Perceina, se
reencuentra con la Via Romana.
Completamente recta, entre fincas y
campos de cultivo conduce hasta el final
de la etapa en Torremegia, cuyo acceso €
por la ribera del Tripero y, tras pasar por
un tanel bajo el ferrocarril, entra por la
calle Calzada. A mitad del trayecto,
Almendralejo, en una de sus buenas
bodegasse elabora el vino y cava con
denominacién Via de la Plata son tres
kilbmetros mas de recorrido, ya que la
salida para recuperar la calzada, se hac
atajando por la carretera que conduce &
Don Benito. En Almendralejo nacié y
vivié unos afios José de Espronceda, en €
palacio del marqués de Monsalud
(s.XVIll) donde hoy se encuentra el
Ayuntamiento. Torremegia - Mérida -
16.1 Km La Calzada es la salida de
Torremegia, pero a pocos metros hay que
girar a la izquierda con direccién al
depodsito de agua y carretera N-630. Sin
cruzarla, se sigue por la senda de la
derecha. A pocos kilometros
nosencontraremos con el ferrocarril, tras
el cual no hay otro remedio que pisar el
asfalto durante un buen trecho.
Coincidiendo con wuna suave curva,
podremos ver unos eucaliptos a la
derecha, es precisamente en este punt
donde se abandona la carretera y se sigu
por el camino de la derecha, que sin
dejarlo nos lleva hasta la misma orilla del
rio Guadiana, cuyo curso nos conduce a lz
entrada del puente romano que da acces
a Mérida.

Poblacion Poblacion Kms Ftpa K/h Horas
Fafra Los Santos 5 5 11| 045
Los Santos  Millafranca 196206 15 149
Yillafranca Almendralejo 17 2378 15 | 2 B4
Almendralejo | Torremejia M3/481 15 333
Taorremejia herida 161 /642 16 433

TOTAL

RUTA, E42 715 | 433



22 ETAPA: MERIDA - CACERES ‘

1 DATOS DE INTERES

Acueducto de los Milagros

MERIDA: Augusta Emérita fue fundada en el afio 25 a.c Ppdio
Carisio, en nombre del Emperador Augusto, quiemtasa los
veteranos de las Legiones V Alandae y X Géminayuato dividié a
la Peninsula en tres provincias: Bética, Tarragemey Lusitania,
fijando la capitalidad de esta ultima en AugustaéEta, que tomo el
nombre del Emperador y de los veteranos "emeriig gn ella se
asentaron. Fundaciéon imperial que habia de seavé yarios fines: el
retiro de los soldados, guarnecer una region corigdnes levantiscos
y, sobre todo, para asegurar la defensa del Puentiamental en las
comunicaciones Norte-Sur por el Oeste, marginaadoth maritima,
dificil y complicada en ciertas épocas del afio.dbte siglos y hasta
la caida del Imperio romano de Occidente, Mérida fun
importantisimo centro juridico, econémico, militarcultural, siendo
esta capital uno de los dos centros administrathaysanos mas
importantes del Occidente Peninsular. En el origenesta ciudad
también hay trasfondo de una pensada politica ialp&térida nacié
con una vision de futuro, con idea de gran urbejacejemplo vivo
para los territorios conquistados de lo que el pati Estado y la
romanidad misma significaban. Desde un principiotada con
monumentales construcciones, no solamente desde plano
urbanistico o de infraestructura, sino tambiénidados al culto y al
esparcimiento. La inmensidad del espacio dedicddalersion en la
Mérida romana (declarada Patrimonio de la Humanidagestra el
buen nivel de vida del que disfrutan sus habitaMigsida se convirtio
enseguida en centro vital de comunicaciones; la Ndrte-Sur, la
llamada "Via de la Plata" (Astorga, Mérida, SeYillae la mas
importante de la peninsula. Centro administrativioridico,
econdmico, militar y cultural, Mérida alcanz6 ensdg gran auge,
que perdur6 hasta muy entrada la caida del Impétidre las
diecisiete ciudades mas importantes de entoncesordo otorgo a
Mérida el noveno lugar, por supuesto el primerdadpeninsula. El
aforo de sus lugares de esparcimiento (Teatroteaifo y Circo) nos
indican que no s6lo tuvo una poblacion creciday sime era un centro
de atraccion importante.

Tras la caida del Imperio Romano, en el siglo Vritkéfue ocupada
por los suevos que la convirtieron en la capitaksdaeino. Conoce
otro momento de esplendor durante el reino visigé&aoel siglo VI 'y
por iniciativa del obispo Mausona, el cristianisarcaiga fuertemente
en la zona convirtiéndose en Sede MetropolitanégahBE90 en que
ésta sea trasladada a Santiago de Compostela. heatoon arabe
por las tropas de Muza conllevara el ocaso deuldad. Conquistada a
los musulmanes por la Orden de Santiago seguirdsien hito
fundamental en el trazado del Camino Jacobeo &uta de la Plata.
La recuperacion real de Mérida tendra lugar durahteinado de los
Reyes Catdlicos ya que el Maestre de la Orden d&éa8a D. Alfonso
de Céardenas se situara al lado de la princesal lsalsi lucha por el
trono de Castilla, frente a los partidarios de sImanastra, la
desgraciada princesa Juana, apodada la Beltrdhajante los siglos
XVII'Y XVIII, época de Austrias y Borbones en ebtio de Espafia, se
vera envuelta en continuas luchas. La invasiéncésa supondra un
lamentable expolio del patrimonio histérico y ditis de Mérida. Los
siglos XIX y XX han hecho de la ciudad un impor&amnitcleo
industrial y de servicios. Desde los afios 80 dsaga siglo es capital
autonomica.



Puente: Los fundadores de Mérida aprovecharon las colingsr@o a
los valles del Guadiana y del Albarregas. El lugea perfecto, se
encontraba rodeado de valles fértiles y ubicacranestratégica en la
Calzada (Via) de la Plata que cruzaba Hispanieote & sur y las que
dirigian a Lisboa, Cordoba y Zaragoza. El puentearmo sobre el rio
Guadiana de 792 metros de longitud y 60 arcadasnegidas uno de
los mas largos del estilo romanieatro Romano: Es el monumento
mas emblematico de Mérida. Su construccion se dddéniciativa de
Marco Agripa y la fecha de construccion es casitarwsa de la
fundacion de la ciudad. Se inauguré entre los dftoy 16 a.C. y
Acueducto Medieval constituye una de las obras mas importantes detrimfiRomano en
este tipo de edificaciones. Su construccion siiglménte las normas
del arquitecto romano Vitrubio y es notable el pate con los teatros
de Pompeyo en Ostia y en Roma. De siempre ha peowlanal aire,
fue cantera saqueada en las distintas épocas efidi@rde otras
construcciones emeritenses. El frente de la escbeda obra
arquitectonica en marmoles blancos azulados y sejdevantd mucho
después, ya en época de Trajano (I-ll-d.c.) sinaumzcamos como
seria la fachada original, posiblemente en madardas tallas de las
cornisas y remates del frontis, planteado en dden@&s, intervinieron
artistas griegos segun las firmas que contieneons/&agmentos. El
Acueducto Romano S. Lazaro graderio del Teatro se dividia en sectores, bestagiferenciados
entre si: ima cavea, media cavea, summa caveaemi a distinguir

el planteamiento social de la época. La "Orcheshugiar destinado al
coro, es un espacio semicircular situado delanteladesscena,
pavimentado en marmol azulado, con bandas rojas dlrproscenio
se extiende la escena, de grandes dimensiones rnf¥)6@ue estuvo
cubierta de entarimado. Bajo la direccién del abtpgo J. Ramon
Mélida se iniciaron las excavaciones definitivasd® monumento en
1.910. Anfiteatro: Estaba dedicado a espectaculos de gladiadores
fieras. Se inaugurd en el afio 8 a C. y tenia cdpdcpara 14.000
espectadores. Finalment&. Circo: construido alrededor del siglo | d
C., tenia capacidad para albergar a 30.000 espeetado que le
convirtié6 en uno de los mayores circos romaasieducto de Los
Milagros: La magnifica e inigualable, aun en nuestros tiempos
ingenieria romana abasteci6 a la ciudad de embpalaeseductos para
suministrarle el agua necesaria para la vida @staliDe todos ellos el
mas célebre es el maravilloso acueducto de Losgkdita que salvaba
las depresiones del terreno a través de la cocgirude potentes
arquerias. Como otros muchos acueductos romanosje eLos
Milagros es un homenaje al coraje, la constancia jnteligencia
S —— humana.Templo de Diana: En cuanto a las obras religiosas del
£ S s mundo romano destaca en Mérida el Templo de Diana.

A pesar de ostentar la diosa Diana la titularidedtemplo, en realidad estaba dedicado al cultcerrap Su
construccion data probablemente de la época dekmramgr Tiberio. Las columnas, realizadas en granito
presentan el fuste acanalado y originalmente fuesincadas y pintadas de color rojo. Se remataban c
capiteles de orden corintio. El templo completab@structura con la correspondiente cella, estangqamales

y una bella galeria porticadaa Casa del Mitreo: Casa del s. Il, surgié casualmente en 1.964 atiefese una
explanacion de terreno y aun esta en buena partexsavar. La suntuosidad de esta mansion se psne d
manifiesto por sus pinturas al fresco de gran adlig de estilo pompeyano y sobre todo, los mosalcas
habitaciones descubiertas se distribuyen en toran pequefio atrio con estanque central en marmokes.
todas las habitaciones presentan pavimento de cossaibase de dibujos geométricos, excepto laantene
un medallon central con Eros vy la estancia delaicoscdésmico que representa la Tierra el CieloMaal.

Desde luego, la actual capital de la Comunidad Aartta de Extremadura tiene menos espacios ludimsaqu
de antafio, pero la diversién se concentra en l&s lue las calles Castelar, la Plaza de Santa Méaiaalle de
John Lennon, subido a las alturas municipales acomouevo dios mitologico.




Mérida-Carrascalejo, El-14.4K-Aljucén-2.8 Km Se sale por las calles: Puente Romano, Puente &aEspafia, Santa Julia, calle del Arc
Plaza del Parador, Almendralejo, Calvario, paso baferrocarril y puente Romano sobre el rio Albga, donde se ofrecen dos caminos: F
la Calzada o con direccién a Proserpina, nosottoasgjamos tomar esta Ultima direccién, que pasHllto nos lleva hasta la mencionac
presa. Se contindia por la misma carretera durame 4 Km., se tuerce a la izquierda tomando ura gige nos conduce hasta Carrascalejo
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Se sale por el camino del norte que baja hasta
arroyo. Un giro derecha, otro izquierda; un sua
repecho y Aljucén al alcance de nuestra mair
Aljucén-Alcuéscar 21.2K Se baja hast&630,

cruzar rio Aljucén, tomar un camino a la derecl
que pasa justo por detrds de una estacion
servicio y 20k mas (no hay agua) has
Alcuéscar. El camino es de tierra y los amig:
del Camino han utilizado los arboles para pint
las flechas amarillas. Ya casi al final de la eta
y tras subir a una pequefia colina, rapidamente
alcanza la Cruz de San Juan. Hay que contin
por el camino de la derecha, que conduce ha
unas huertas que dan acceso a Alcues
poblacion situada en la ladera sur del Monte ¢
Calvario. Alcuéscar-Casas D. Antonio 10K-

Aldea Cano 6.4KDe Alcuescar se sale por €
camino Viejo del Norte, que conduce a Casas
Don Antonio. Es un tramo sin complicacione:
cruza por dos veces el rio Ayuela, haciéndolo
segunda por un bonito puente medieval de rai
romanas. Se continla hacia la ermita de
Virgen del Pilar, lugar donde se recupera

primitiva calzada, que discurre paralela a la |
630, dejando atras dos interesantes miliarios, L
de ellos conocido como Correo, ya que en él
dejaba la correspondencia para el cortijo |
Santiago Bencaliz. Un poco mas tarde se p:
por otro puente medieval y se cruza la N-630 c
direccion hacia otro miliario y el puebkldea

del Cano-Valdesalor 11K-Cacered1.5K Para

recuperar el trazado peregrino, hay que salir
Aldea del Cano casi por el mismo lugar qu
accedimos A dos kilometros nos encontram
con la primera referencia, que son dos miliari
tumbados a la izquierda del Camino, y jus
enfrente de los mismos, a la derecha, el doln
del Garabato.El andadero continGa hacia ur
pistas de vuelo y la proxima poblacior
Valdesalor, debido a la mayor aridez del terrer
ya se puede ver a lo lejos, en un llano. Se alca
tras cruzar el rio Salor por un puente Romano.
partir de esta moderna poblacién, la calzada v
caballo de la carretera N-630, hasta pasado
suave Puerto de las Camellas, donde se sej
del asfalto para ir en linea recta al mismo cen
historico de Caceres, pasando, previamente,

la ermita del Espiritu Santo. Descubrir Cacere
pisando Patrimonio de la Humanidad, es al

=], Rio Salor Acridromol depdsitol A 8 estaciin que reconforta a cualquiera, pero de un mo
especial al Jacobita.
60— T T T T T T T
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Lo oo oo AlIIoIooI--I-io- <] Poblacion Poblacion Kms Etpa K/h Horas
w2 S P Merida Carrascalejo 13,7 13,7 11 1,25
e 3 ) g 5 & Carrascalejo Aljucen 2,7 164 16 141
300 - © 2 S g 3 Aljucen Alcuescar 21,2 37,6 11 3,34
20075:: g e g S % Alcuescar ~ CasasD.Ant 8,3 459 16 3,86
§ g 2 2 < 5 CasasD.Ant AldeaCano 7,3 53,2 15 4,35
w]| 8 3 * Aldea Cano Valdesalor 11,8 65 15 5,13
E u Valdesolar ~ Pto.Camellas 4,6 69,6 10 5,59
0 g8 e — Pto.Camellas Caceres 7,8 774 16 6,08
0O 56 10 14 17 22 27 32 38 42 46 50 54 60 66 71 75 79 TOTAL RUTA 142 14 10’42




32 ETAPA: CACERES - PLASENCIA

1 DATOS DE INTERES

CACERES: La historia deCéceres
como nucleo urbano comienza en el 34
a. C., época en la cual se produce I
fundacion de la colonia Norba
Caesarina por los romanos. Desde aqt
hasta su incorporacién definitiva al
Reino de Leodn con Alfonso IX el 23
de Abril de 1227, Caceres sufre
momentos de decadencia que vienel
dados por una serie de invasione:s
barbaras, durante las cuales Iac
murallas de la ciudad son casi
o completamente destruidas, para
resurgir posteriormente bajo el dominio almohadae ¢p confiere su
aspecto de gran fortaleza son la reconstruccidagdmurallas y una gran
alcazaba, de la que se conserva un magnifico aljiba vez incorporada
al reino de Ledn, Céceres alcanzara su mayor ekplem la época de los
Reyes Catolicos. A partir de entonces se construitanerosos palacios y
casas solariegas, girando en torno a dos centiaxa Be Santa Maria y la
de San Mateo. Destacan la Casa y Solar de los ,Udlb@alacio de
Carvajal, los Palacios de los Golfines y el Palal®das Cigueinas (actual
sede del Gobierno Militar), que fue el Unico al gse le permitid
conservar la torre completa, sin que sufriera shraehe ordenado por la
Reina Catdlica.
Pero no sélo existia en Caceres este tipo de &mniiobles; diversas
minorias dejaron también su propia huella. Ejeng#oello es el barrio
judio, también llamado Juderia Vieja, y la casa émrdque nos recuerda
el paso de los moros por nuestra ciudad. Ya enigib sXVIII,
encontramos las Ultimas construcciones intramuwtesellas la que mas
importancia tuvo fue la remodelacion del Arco deEltrella o Puerta
Nueva, realizada por Manuel de Larra Churriguerate Earco tiene
especial significacion porque en 1447, fue el luglagido por la Reina
Catdlica para jurar los fueros de la ciudad de &&cé.a capital de la Alta
Extremadura encierra orgullosa un rico patrimonioltucal, cuyo
excelente estado de conservacion propici0 su deifsr como
Monumento Nacional en 1949, y su proclamacién addNESCO como
Patrimonio de la Humanidad en 1986 Sus murallasolahdes y
edificaciones de incalculable valor histérico yurgcténico hacen de esta
villa un retrato de los siglos XIV al XVI como dejgpatente sus Casas
Fuertes, Palacios y edificios religiosos. Caceresagemas el “Tercer
Conjunto Monumental de Europa” otorgado por el @msle Europa,
gracias a su magnifico estado de conservacion.ntastasi mismo, el
reconocimiento de la Federacién Internacional deo&istas y Escritores
de Turismo, que le concedi6 el galardon Pomme @IAnérito turistico
Y estd integrada, a su vez, en redes turisticaso dasi de “Ciudades
Patrimonio de la Humanidad de Espafa”, “JuderiafRuta de la Plata”.
Actualmente Caceres es un nucleo universitario getgicios, con una
creciente actividad cultural entre la que merecadarse la celebracién
de festivales medievales y certamenes literariagtigticos, consolidados
a partir de su declaracion como Patrimonio Mundial.
Nos encontramos, en definitiva, con una ciudadegii& aprendiendo a conjugar modernidad con unacedtnaria
herencia historico-artistica, a ofrecer simultaneat® en un sélo recinto servicios turisticos deera calidad, y
uno de los mas sugerentes y auténticos viajessallpadel circuito monumental espafiol.




Caceres-Casar Céaceres 11.3K-Embalse de Alcantara-2K. Justo en la plaza de toros de Céaceres se tomarétera que conduce a
Casar de Cacerelsmoso por su exquisita torta de queso de ovejdurante un trecho se camina por el asfalto, pansoa 5 Km., una
pista de tierra que discurre pegada al asfaltd, meestra andadero hasta Casar. Se sale porddargh, dejando la ermita de Santiago a
la derecha. Tras recorrer varios kildbmetros seactum portela y después de una suave pendiergefiates ofrecen dos alternativas, por
la derecha, que no recomendamos, o0 seguir rectbagimosibilidades desembocan en la N-630, por deadentinda, y por cuyo firme
cruzaremos los rios Almonte y Tajo. Muy pronto weos emerger sobre las aguas del pantano la taripéd, en cuyo lugar se alzaba el
puente Alconétar, cuya reconstruccion y trasladmagrriba fue una realid&nbalse-Cafiaveral 12.2K-Grimaldo 8.8KJusto frente al
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desvio para ir hacia el hostal, sale el caminc
gue, rapidamente, desemboca en la Calzada,
es esta milenaria ruta, la que nos conduciré
hasta Cafaveral tras recorrer unos 13 Km.
entre encinas y matorrales. Para entrar en I
localidad, hay que girar a la izquierda y cruzar
el puente medieval de San Benito, pero si
optamos por continuar, hay que seguir recto
hacia la estacion de Renfe, dejando la
poblacion a nuestra izquierda. Ya en la
estacion, el camino continla por la propia
carretera, hasta encontrar la N-630, que st
cruza para tomar una empinada pista, la cual
dejando a la izquierda la ermita de San
Cristébal, nos lleva directamente al puerto de
los Castafios. El tramo méas duro, conocido
como “cortafuegos” discurre por una senda
que lleva al camino del repetidor de television,
hay que seguir por el mismo, hasta encontra
una calzada vecinal, que se toma a la derech
rodeando un antiguo hotel. Las sefales no:
conducen hacia una portela, y por un andader:
gue va paralelo a una valla metdlica que nos
separa de la Calzada a la izquierda;
alcanzamos otra portela y un arroyo.
Cruzamos el arroyo y por una senda que sale
nuestra derecha, se llega a la localidad de
Grimaldo-Galisteo-19.5k-Aldehuel-Jerte 6K

-Carcaboso 5K-Plasencia 12kEl andadero

que traiamos el dia anterior, se retoma saliend
de Grimaldo por la N-630 y torciendo a la
izquierda por la carretera de Holguera, que se
abandona, al poco, tomando el camino a lg
derecha. Portelas y fincas valladas, son un:
constante en este tramo. Hay que presta
mucha atencion a las sefiales, especialmente ¢
un punto conocido como “Cuatro Términos”,
donde el camino, en considerable descensc
hace un giro de casi 90° a la derecha
coincidiendo con una valla metélica. Se sigue
en descenso cruzando portelas, algunas d
ellas muy deterioradas, hasta alcanzar la pres
del Riolobos. Tras salir por una cancela, torcer

a la izquierda y pasar un arroyo, flecha nos intiiadireccion. 1k subida por carretera y a la iegie por un camino con portelas, que nos
lleva hasta una acequia, que se sigue por la deréshconstante descenso, alcanzamos una casaxadoente y un abrevadero, y mas
tarde el arroyo del Sapo. Se sigue por la Calzqua,se abandona muy pronto girando a la izquidrakeia Galisteo. Se abandona por el
puente medieval sobre el rio Jerte, y por carreserdlega Aldehuela del Jerte 6K, y Carcaboso Hids/vamos a dormir a Plasencia 12K

Céceres - Plasencia
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Pto de los castafio
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TOTAL

L § ~___________ Poblacion Poblacion Kms Etpa K/h Horas

300 1 g NG 3 Céceres  Casar 11,4 11,3 15 0,76
S - 8 % % 8 Casar Embalse 23,4 34,7 15 232

200 | g 5 8 g 2 2 Embalse Cafaveral 12 46,7 11 3,41
© g8 = & Cafiaveral Grimaldo 84 551 10 4,25

100 1 B é Grimaldo Galisteo 20,5 75,6 16 5,53
g Galisteo Carcaboso 11 86,6 15 6,27
0 — — 7 Carcaboso Plasencia 12 986 15 7,07

RUTA 241 145 16,68



42 ETAPA: PLASENCIA - BEJAR

1 DATOS DE INTERES

PLASENCIA: Se encuentra situada al norte de la provincia d=eI€4,
dentro de la Ruta de Plata y a orillas del rioeJdftie fundada por el rey
castellano Alfonso VIII, en el afio 1.180, pero émecedio sus fueros en el
afio 1.189, asi como los titulos de Ciudad Nobleal e Benéfica, y
ennoblecidé sus escudo con las palabras "Ut plddeatet ominibus”, (Para
gue agrade a Dios y a los hombres). Su trazadoewvadse nos muestra
claramente en los restos de sus murallas, entreubdes destacan torreones
y puertas, como la del Sol o el postigo de Santd@a&n el centro de la
ciudad se levanta su Plaza Mayor, lugar de reum$pecialmente durante
la celebracion del Martes Mayor, Fiesta de Int@négstico. Aqui también
se encuentra el Ayuntamiento. Uno de los conjumosiumentales mas
representativos es el formado por las catedralem Vi Nueva. La Catedral
Vieja es de traza romanica, a pesar de empezarsérgwse en el siglo XIII.
Casi todos los estilos artisticos provenientes wlea llegaron con retraso
a tierras extremefnas, debido su situacion frorgentre los reinos
cristianos y los musulmanes. La portada de la Viaj&apilla de San Pablo,
y la Virgen del Perdon pertenecen a la transicidineeromanico y gaotico.
La Catedral Nueva, adosada a la vieja, cuenta bandantes elementos
goticos y renacentistas, como su coro, bévedastgges platerescas.

Las Ordenes Militares de Santiago y de Alcantasa,gchn importancia
politica en estas tierras, influyeron en la corsli@n de numerosas iglesias
en la ciudad. Las de San Nicolds, San Martin, Sdwa8or o San Pedro,
son algunas de las mas importantes. Se trata g@agmomanicos y goéticos
edificados a partir del siglo Xlll, algunas sobomstrucciones musulmanas.
La arquitectura palaciega tiene buenas muestr&dasencia. El Palacio de
los Monroy o de las dos Torres es un bello ejerdplestilo romanico. Aqui
se alojaron personajes tan emblematicos como FawrelrCatolico y Pedro
de Alcantara. En el Palacio Episcopal, situadotér@na puerta romanica de
la catedral, podemos apreciar los elementos patespde la arquitectura
renacentista espafola. El Palacio de Carvajal-Giréinde los Marqueses de
Mirabel nos acercaran al plateresco extremenio.

Su caracter y espiritu militar llevdé a los cabalgerplacentinos a ser
participes en grandes batallas tales como: La lBatal Castillo, Alardeos,
Las Navas de Tolosa, Reconquista de Sevilla..Em@l1492 Plasencia fue
concedida al Sefiorio de Zufiga, de aqui que sentnaan tumultos y
discordias durante afos, hasta que se solventarangdo el rey Fernando el
Catolico jura a las puertas de la Catedral quendeigé la libertad y los
fueros Placentinos. En 1475 se desposo en la cielday de Portugal con
su sobrina dofia Juana la Beltraneja, pero el mamiomo fue validado por
el Papa debido a su parentesco. Juana ademas adegchos sobre la
Corona de Castilla, hecho en el que fue apoyadalgoonayoria de los
nobles de la zona, en castigo por este apoyo tadasrres de sus casas y
palacios fueron desmochadas, perdiendo una pare déura. Ademas de
recorrer las calles medievales de Plasencia, eledi&nografico Textil
“Pérez Enciso”, la Coleccion de Caza del Palaciddabel o el Santuario
de la Virgen del Huerto, son algunos de los punt®snterés. La ciudad
también fue un lugar de estudio y de cultura delidpe llegd a albergar
hasta tres universidades, dos regidas por los Doosily otra los Jesuitas.
Plasencia es tierra donde, ademas, hay que degpisiers de setas,
escabeches, truchas y cabrito, asado o guisadandsa extremefia se
completa con jamén ibérico de la Dehesa de Extreamaadjuesos de La
Serena, cerezas del Valle del Jerte, todo con Deraeion de Origen.

Catedral (Portadas y vista desde Rio Jerte



Plasencia-Carcaboso 12k-Venta Quemada-13K-CaparrafK-Aldeanueva del Camino-19.5K A la salida de
Carcoboso el camino para peregrinos a pie, atajarptramo con varias lindes de piedra,transitable sobre ruedas, por
lo cual, aquellos que van en bici, deben rodear ptaldeobispo Pero como hemos dormido en Plasencia lo mejor es

hacer Plasencia-Oliva y encontrarnos con la Via ehcruce de Venta Quemaddonde la amabilidad de los caseros y le

paz del lugar invitan a tomarse un respiro. Ladelzsolitario e impresionante Arco de Caparra naestra el horizonte de
nuestro camino e invita a disfrutar de su somhragae solo sea por unos instantes. Seguimos patdada, atravesamos
la carretera de Guijo de Granadilla, superamo®saiachuelos que salen a nuestro paso Yy finalnmargencontramos con
la pista cementada que da servicio al canal. Sigoiesu curso se llega a la carretera de Zarza dra@itla y sobre el
asfalto que tapa la Calzada llegamos a la N-638 squcruza por debajo de un puente sobre el riacdanbiempre que el
nivel del agua nos lo permita. De no ser asi hayrgtroceder por la carretera hasta la otra atdlario. Tras saltar una
cancela que nos impide el paso v cruzar la caareeiGargantilla se entra en Aldeanueva del Camino.
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Aldeanuela-Bafios de Montemayor
9.3K-Calzada de Béjar (cruce)-11K-
Bejar 5K. El fuerte ascenso al puerto
de Bejar, convierte esta etapa en une
de las mas duras, pero también en un
de las mas bellas.

Aldeanueva es un pueblo con dos
parroquias, debido a que la propia
Calzada lo partia en dos, y también st
pertenencia, que correspondia a do:
diécesis diferentes. En la actualidad
posee un interesante contenido
Jacobeo, como asi lo acreditan los
pafios de azulejos que ilustran este
ruta de peregrinacion. Se sale por la
carretera en suave ascenso para i
atemperando las piernas. Nuestra
proxima meta es Bafios de
Montemayor, que se encuentra a unos
11 K., el camino transita pegado a la
carretera, hasta la ermita del
Humilladero, antesala de Barfos. El
pueblo se cruza pasando por delante
de la Iglesia Sta Maria de la Asuncién

Se sale por la reconstruida Calzada y se ascieagla tina fuente, donde las vistas se pierdengcsean a lo largo y ancho
del hermoso valle. En este punto abandonamos lanpia de Céceres para comenzar la de Salamandaef# ascenso
continla hasta el mismo Puerto de Bejar, localigiagl se alcanza, en su ultimo tramo, por carregenague enseguida
tuerce a la izquierda para retomar la Calzada. djido descenso nos conduce hasta el rio Cuerpoodeid, que
cruzamos por el puente de la Magdalena, tras élenosntramos con un incompleto miliario, que comi@umerosas
inscripciones. La calzada sigue paralela a la waae al rio, justo hasta la Casa de los Molidoside cruza la carretera e
inicia una fuerte subida que nos lleva hasta CalzidBejarPero esta subida la dejamos para el dia siguieotgye nos

vamos a dormir a Bejar. Nos podemos ahorrar el desc al rio y ala subida a Bejar si desde el Puads vamos a Bejar.

Plasencia-Bejar
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TOTAL

RUTA 309 13,9 22,28



52 ETAPA: BEJAR - SALAMANCA

1 DATOS DE INTERES

BEJAR: Esta construida sobre un cerro, a una altitud 7em9y esta rodeada
por la sierra, la cual alcanza una altura de 2.4@fam la estacion de esqui de
La Covatilla y por bellos paisajes de abundantetagidn. Cabe destacar entre
los abundantes monumentos de la ciudad, el Palaal (22 foto), las
murallas, el Santuario de la virgen del Castaf@aPldza de Toros mas antigua
del mundo, el convento S.Francisco (32 Foto), ddencia de verano de los
dugues de Béjar ("El Bosque" 42 foto). También tag destacar la existencia
de varios museos, como el del famoso escultor d@paMateo Hernandez el
mas famoso escultor espafiol, sobre talla diredtaigle pasado, y uno de los
mas importantes a nivel mundial.

A principios del siglo | a.C. Béjar pasa a manosagetropas romanas, ellos
fueron los que construyeron la calzada de la ptata,pasa muy cerca de Béjar
de la cual todavia se conservan algunos restosaldb@13 fue conquistada la
ciudad por los bereberes, para permanecer en witanted 500 afios. A finales
del siglo Xl el rey Alfonso VI, conquisté Salamanggoor estas fechas fue
construida la Alcazaba y las murallas. A mediadessajlo X1l Béjar volvié a
caer en manos cristianas, segun cuenta la leyehtacho tuvo lugar un 17 de
junio tras reunirse los cristianos en el montecubeir sus ropajes y armas con
musgo, lo cual les daba un aspecto monstruosoesstkorigen de la tradiciéon
de “los hombres de musgo de Bejar”. Cientos deopess participan afio tras
afo de la procesion de los hombres de musgo, ejourada festiva en la que,
se rememora la tradicion del Corpus Christi. Musuies, judios y cristianos
convivieron en Béjar durante varios siglos. EnigibsXIll hay dos hechos muy
importantes, por un lado tuvo origen la fabricaaitenpafios que mas adelante
daria lugar a nuestra industria textil, y por d&do Alfonso X mandé que por
la Tierra de Béjar no pasara la Cafiada Real, daspojde privilegios a los
ganaderos bejaranos. La situacion estratégica dmr@rca en uno de los
extremos de los puertos y collados serranos, qcitdhan la accesibilidad
entre el norte y el sur de la peninsula, ha martadeolucién historica de estas
tierras. Durante el siglo XV la industria textil stellana fue protegida y
favorecida por varias leyes y tuvo bastante augey gin llegar a su pleno
apogeo, hasta 1669 con la construccion de la Falakc Pafios y 22 afios
después trajeron a Béjar a un grupo de flamencs gpae ensefiaran a los
bejaranos el arte de la fabricacion de los pafios.

En la primera mitad del siglo XVI se creé el prinm@spital de Béjar. En 1565
fue edificado el castillo sobre la alcazaba aradma gonvertirlo en el Palacio
Ducal. Tan solo dos afios después del comienzo ddifi@aciéon del Palacio
Ducal, el mismo duque mando construir el palactgnque y los jardines de
"El Bosque". En 1667 se celebré la primera corddaoros en El Castafar, en
una improvisada Plaza de toros. A comienzos déb 3{¥Ill, se construyo la
plaza de Toros considerada la mas antigua de cuaristen hoy en Espafia,
esta plaza también fue utilizada de teatro. Durark®1ll Béjar se enfrenta a
una larga cadena de hechos en los que lucha pibestad. De 1808 a 1812 los
bejaranos tuvieron que soportar varios actos digeitomo fue el incendio del
palacio ducal por el ejército francés en su estarwiel incendio de varias
fabricas bejaranas por parte de lord Wellingtoarga del ejército ingles.

Los platos mas tipicos son "El Calderillo bejarammato estrella y tipico de la
localidad de Béjar. También es tipico de esta famdPatatas Revueltas”, plato
compuesto por patatas, laurel, torrezno, cebollagpton, perejil, ajo, clavo y
guindilla. En cuanto a ensaladas hay que destaxsatigbs "El Zorongollo" a
base de tomate, cebolla, pimientos, atun y huewesdas; Es muy tipico
servirlo antes de un calderillo. Y "Los Limones$taes preparada con huevo
cocido, pimenton y/o chorizo, ajo, aceite de olsal, limén y naranja.



Bejar-Calzada de Béjar 9K - Valverde de Valdelacasa8.6 Km Salimosde Bejar en direccion Aldeacipreste y después de crlzdo,

en la Casa de los Molinos, nos encontramos condapér la derecha subimos hasta Calzada de BeJasgués a Valverde El camino a
su entrada a Valverde de valdelacas deja a lagmipiiel cementerio, y enseguida pasando por ka dalBafios se llega a la Iglesia. A la
salida del pueblo el camino pasa por una fuentergvaderovalverde de Valdelacasa-Valdelacasa-3.7 KEl camino transcurre por un
camino de concentracion que pasa por un crucerseeacuentra a la derecha y que tiene como teldondlo las montafias nevadas en
el mes de Junio. Una vez pasado el crucero el casijue recto y a unos 200m. se entra en el pyshida calle Salas Pombo, hasta
llegar a la Iglesia y el siguiente de los otrosiiceros que hay en la villa. Pasada la Iglesifldabas contintan indicando recto hasta que
el peregrino se topa con la calle Altozano donde urea flecha en el bordillo que indica hacia laedba. Pero esto no es correcto el
peregrino tiene que ir a la izquierda y despuéBeatde se ve otra vez la flecha en un muro y altoesle comienza de nuevo el camino
pasando por una fuente de agua potaldédelacasa-Fuenterroble de Salvatierra-8KNo pasa por el pueblo. El primer trecho (2 km.) es
por una carretera con escaso tréafico, y la pastamée hasta Fuenterroble, se sigue por la CalEaeaterroble Salvatierra-Pico Duefia
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15 K Se accede al pueblo por la calle que es «
su vez Camino de Santiago y se atraviesa tod
el pueblo, pasando por su iglesia. EI camino
sale del pueblo girando a la izquierda y a la
salida del pueblo coincide con la carretera
comarcal, y al kildmetro y medio se desvia a la
derech&?ico Duefias-S.Pedro Rozados 13.7
K El camino entra por el pueblo todo recto y
sube por la calle Oriente hasta el final donde
gira a la derecha dejando una fuente y se
contindia todo recto y enseguida se forma un
camino recto de tierra dejando el pueblo atras
S.Pedro-Morille-4.2K-Miranda Azan - 9.8
K-Salamanca-9.8K.La salida de San Pedro se
efectia por la derecha de la localidad,
cruzando la carretera de Salamanca y tomand
una pista, que haciendo un pequefio giro a I
izquierda nos conduce directamente haste
Morille, reducido nucleo de poblacion que se
encuentra 4K de la salida y que cruzamos sir
mayores  complicaciones. La  proxima
localidad, Miranda de Azan, se encuentra a
11K, el trayecto va en suave descenso Y
discurre por dehesas, superando arroyos
portelas. El campo es bastante abierto y Iz
vista se pierde en la lejania, es por ello que e
peregrino debe mantener la atencidn en Iz
sefializacion, ya que un pequefio despiste
puede significar rodeos indtiles y en definitiva
no seguir la direccion mas apropiada. Miranda
queda a la derecha de nuestro camino, cuy
linea recta mantenemos. Es facil no ver las
sefiales, pero vamos a tener una referenci
inequivoca, como es el tnico monticulo que se
divisa en el horizonte y a cuyo lugar nos
tenemos que dirigir. Desde lo alto de dicha
colina ya podemos ver la ciudad de
Salamanca, urbe que se alcanza por I
carretera que se dirige al mismo puente
romano sobre el rio Tormes.

Poblacion Poblacion Kms Etpa K/h Horas
Bejar Clzada.Bej 9 9 14 0,64
Clzada.Be Valverde V. 9 18 14 1,29
Valverde VVladelacas 4 22 8 1,79
Vladelacas Fuenterrok 8 30 15 2,32
Fuenterrok Pico Duefii 15 45 10 3,82
Pico Duefi S.Pedro 14 59 14 4,82
S.Pedro Morile 4 63 16 5,07
Morile Miranda 10 73 16 5,69
Miranda Salamanca 10 83 15 6,36
TOTAL RUTA 392 13,7 28,64



62 ETAPA: SALAMANCA-ZAMORA ‘

1 DATOS DE INTERES SALAMANCA: En la época anterior a la dominaciéon romana lancauelel Duero
estaba ocupada por los "vacceos". Este puebloitostdos fortalezas para defender el lado occaleds sus
dominios, una en Zamora, llamada Ocello Durii, pti@ en Salamanca, denominada Helmantike o Saltaant
Perteneciente a la Lusitania y dependiente de EanArigusta, conocid en época
romana un gran desarrollo por ser el centro de mpoitante nucleo de
comunicacion, el camino de la plata, que unia Meécoh Astorga. Villa visigética
ocupada por los musulmanes (siglo VIII). Fue repdalpor serranos, castellanos
| toresanos, portugueses, gallegos, mozarabes ysjudio
' Denominada "Roma la Chica" por estar asentada sala®&o colinas, la ciudad
#i asomada a orillas del Tormes, es la cuna del pkterespafiol, gracias a la
M caracteristica piedra de Villamayor, facil de labMuy sugestiva es su tonalidad
dorada, color que alcanza de una manera mas helledo los rayos del sol se
reflejan en sus fachadas. Alfonso IX, rey de Lef@e quién fundd el Estudio
General en 1218, punto de partida de la Universidace reestructurada por
Alfonso X, rey de Castilla y Leon, en 1254. No s@lor su antigiedad, fue la
primera Universidad del reino, sino por el niumeecsds catedras y el prestigio de
su ensefianza fue una de las primeras de Europa.Regss Catolicos, en
agradecimiento al apoyo prestado por los salmasterolas contiendas internas,
impulsan la construccion de la Catedral Nueva. d¢tavidad universitaria es muy
intensa. En el siglo XIV se inicia la fundacion atdegios fuera del claustro de la
Catedral. Las Escuelas Mayores se comienzan argwneh 1415. El edificio
existente en la actualidad data de finales debskyf. Este monumento es en su
4 fachada oeste la obra maestra del arte platerepedi@. Las Escuelas Menores se
comienzan a construir en 1428, siendo la fachatimladel siglo XVI. El auge de
su Universidad durante el siglo XVI convirtio a &akanca en un foco cultural de
Espafia. En este sigo se termina la construccidia timiversidad y las Escuelas
Menores y se inician las obras de la Catedral Nu&éga2). También hay que
destacar la construccion de los Conventos de lagi&uy de Santo Domingo, el
4 Palacio de los Garcigrande, la Casa de las Mugrtek Palacio de Monterrey.
# Felipe V en 1710 ordena la construccion de la Pldayor. Las doce casas del lado
oriental denominado Pabellén Real, se concluyerod#33. En el lado norte se
edifico el Ayuntamiento desde 1728 a 1755. La PMagor ha sido desde entonces
el centro indiscutible de la vida de la ciudad, gmespacios urbanos tienen ur
grado de animacién semejante al que se concentresten ambito. Hay otros
factores que inciden en el apogeo urbano de Satardai s. XVI, que se convirtid
en la ciudad espafiola renacentista por antonomaiebjdo al ambiente
§ universitario, la riqueza del comercio de la laa,como al poderio latifundista de
la nobleza. Durante la Guerra de la Independendia e la tercera parte de los
tesoros artisticos de Salamanca fueron destruido$op franceses y también por
los ingleses del ejército anglo-espafiol dirigido gladGeneral Wellington.
En el dltimo cuarto del siglo XIX el peso mas feede la Universidad se lo lleva la
{ Facultad de Derecho. Hay que destacar las figueaMiguel de Unamuno, Gil
Robles, Mariano Andrés, y Pedro Dorado Monteroesioiros. En las primeras
décadas del siglo XX la poblacibn de Salamancaecpmro a poco y se va
ampliando ya fuera de las murallas y de manerazdwial y como necesitaba
comunicarse mejor por el sur, en 1913 se inaudyraente de Enrique Esteban. Al
gue le acompanan la construccion de la Casa LB5j1@el Mercado de Abastos.
%% En los afos 60 Salamanca crece y se moderniza ebnesto de las poblaciones
'l espafolas. Desde esta época hasta nuestros diaddd contara con importantes
| cambios demogréficos, socioecondémicos, urbanisticesbre todo cambio en las
L B mentalidades y en la manera de vivir de las pessdd@amanca se ha convertido
en una ciudad dinamica y cosmopolita, como el égpiven de sus estudiantes.
Gartronomia: Embutidos (Guijuelo) constituyen daipsobre el que se asienta la gastronomia cHalrtdornazo
(empanada rellena). La Chanfaina (plato tipico)F&iinato (longaniza que se acomparfa con huevos)friLa
lenteja de la Armuia




Salamanc-Aldeaseca de Armufa-6.2K-Castellanos delNuera-5.3K-Calzada de Valdunciel-4.2-El Cubo dda Tierra del Vino-
19.6K La extraordinaria Plaza Mayor de Salamanca esuetopde partida de esta larga etapa y la calle Zarsa prolongacion.
Caminando por N-630 se pasa cerca de la plazara yalel campo de fatbol, que estan a la salida deidad, seguimos por el mismo
firme y tras superar un nudo de direcciones formaaiola circunvalacion, el camino se desvia un pdeda carretera para entrar en
Aldeaseca de Armufia. El Camino de Santiago porcatmda de tierra, pasa y deja a su izquierdaneéiterio del pueblo y a unos 600
metros esté el pueblo. Las flechas pasan pordaiggly contindan por la calle Calzada hacia abagtehllegar al camino de concentracion
del mismo nombre. Castellanos es otra pequefia @éblaSe cruza con agilidad y por caminos de cdanaeidbn, siempre mirando al
norte, llegamos a Calzada de Valdunciel, otro rightuatcleo, pero ahi es conveniente proveerse g @gncluso, de algun alimento, ya
gue El Cubo de la Tierra del Vino se encuentra &i20 sin la mas minima posibilidad de avituallam@erEl Camino no tiene pérdida,
discurre todo el rato a caballo de la N-630, agrgiar la pista de la izquierda y otros trechosl@aierecha. Las Unicas referencias son los
NuUMerosos arroyos que se cruzan, especialmenteseiitimos 10 Km. y la localizacién de la CéarcelTdepas, que quedara a nuestra
derecha. Un poco mas adelante y proximos al fieddabtapa, se entra en la provincia de Zanir&ubo de la Tierra- del Vino -
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Villanueva de Campean-13.1K-
Zamora - 18.5 Km EIl Cubo, primer
pueblo de la provincia de Zamora, se
encuentra, practicamente, a la misma
distancia de Salamanca que de
Zamora. Quizas la Unica diferencia
esta en el perfil, que en este caso e
un suave descenso al encuentro de |
ribera del rio Duero. Se sale de la
Tierra del Vino por la carretera
antigua y, tras pasar un puente, se
vuelve a caminar por la Calzada que
va paralela a la linea férrea durante
unos 5 kildmetros. Nos desviamos de
la via del ferrocarril por la izquierda y
enseguida torcemos a la derecha par:
dirigirnos hacia un pequefio altozano,
desde donde ya podemos ver
Villanueva de Campeéan. El Arroyo
de los Barrios sera nuestro
compafiero hasta San Marcial, que
queda a nuestra izquierda, muy
pronto ascendemos un pequefio cerrc
tras el cual ya podemos ver, al fondo,

»
A Tandobispo VILLANUEVA DE ?? la ciudad de Zamora. No obstante,
— ﬁi'z:-';,':;':“\ CAMPEAN Finos aiun restan once kilémetros algo
Ramano pesados y que requieren nuestra
Panorimica atencion por los constantes cruces de
.{:?-:S;a caminos. Zamora se alcanza por el
barrio de San Frontis, bordeando el
rio Duero y accediendo a esta bella
ciudad por el puente medieval.
Salmanca-Zamora
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400 1 8 3 Poblacién Poblacion Kms Etpa K/h Horas
300 - % Salamanca Aldeaseca 7 7 14 0,50
E Aldeaseca Castellanos 5 12 14 0,86
200 1 Castellano<lzda.Vala 5 17 14 1,21
100 4 Clzda.Vale El Cubo 20 37 14 2,64
0 El Cubo Villanueva 13 50 15 3,51
0 7 12 17 22 27 32 37 44 50 55 60 65 69 Villanueva Zamora 19 69 15 478
TOTAL RUTA 450,8 14,4 31,40




| 72 ETAPA: ZAMORA-STA. MARTA DE TERA
1 DATOS DE INTERES

ZAMORA : La vieja ciudad se asienta en una gran pefia gménd el Duero y es esa inmejorable
situacién la que hace suponerla fundada en tiemgostos. Parece ser en primer lugar que fue
asentamiento vacceo, y mas tarde aparece citagéhlénerario de Antonino con el nombre de
Ocellum Duri, como una de las «mansio» que jalondhacalzada romana o Via de la Plata, la
cual cruzaria el Duero por Zamora, casi con segdrigh el mismo emplazamiento donde mas
tarde, en el siglo XIlI se construyd un puente ded qun son visibles algunos restos. Cuna de
famoso héroe zamorano Viriato que tantos quebradiEz@abeza les dio a los romanos, sus gest:
se representan en la bandera de la ciudad. Sumesgleronce ocupa una de las mas bellas plaze
de la ciudad y hasta le ha dado su nombre, incanglmse definitivamente a la memoria colectiva
de la Unica ciudad que desde siempre le ha dedmadecuerdo.

Con las invasiones germanicas, Zamora pasa arg&rte visigodo y es entonces cuando aparece
el nombre de Semure en dos monedas de Sisebuto6@1)y en las Actas del Concilio de Lugo
(afio 569). Mas tarde los musulmanes la llamarieeniz, «olivar silvestre» y Samurah «ciudad
de las turquesas». La Muy Noble y Muy Leal ciudadZzdmora, asi intitulada a perpetuidad por
Enrique IV, se levanta en la margen derecha delrduobre las pefias de Santa Marta, la
famosas «pefias tajadas», que sirvieron para igantgus limites y para cimentar la primera de
sus murallas, que se levantaron en el afio 893.iudad fue tomada un siglo mas tarde por
Almanzor, aunque paso a los reinos cristianos déspués. «Zamora la bien cercada» la llamc
Fernando |, quien la reconstruyé y repobld y skedm a su hija Dofia Urraca. La celebre frase:
«No se gan6 Zamora en una hora», que constituyb@finna referencia a la ciudad del dominio
popular, surgié cuando a ésta quiso arrebatarsdiarsnano, Sancho I, sometiéndola a un largo \
penoso cerco que los zamoranos resistieron valemda. Al casco antiguo de Zamora,
«Conjunto Historico-Artistico», sus murallas y gasr la de Zambranos o de Dofia Urraca y la de
Olivares; junto a la casa del Cid, el castillo; igigsias romanicas (Zamora es la Ciudad-Musec
del Romanico), los palacios renacentistas y susscabtrechas y empedradas, presididas por |
extraordinaria cupula de la Catedral, le confiarersobrecogedor ambiente medieval. El «Portillo
de la Traicion», un arco de medio punto cargaddigria, cuentan que por €l entr6 Bellido
Dolfos, perseguido por el Cid, tras haber dado teual rey Sancho. La Catedral es el mas
representativo de los monumentos zamoranos, qaedatsiglo XIl. Su elemento constructivo
mas destacado es la cupula o cimborrio colocadeeselbcrucero, que constituye a la vez un
elemento arquitectonico y decorativo de singuldieba y originalidad, que mezcla el gusto
oriental con la sobriedad ornamental. La Zamor&ale conjuga el mantenimiento de su legado
histérico, con edificaciones mas modernas quejagflos distintos estilos y usos. Junto con las
edificaciones residenciales y la adaptacién deesall plazas, Zamora retne hoy factores que
apuntan hacia la calidad de vida para los residgnéeogida cordial a los visitantes.
Gastronomia: Dentro de los primeros platos se dastal arroz a la zamorana, condimentado cot
perejil, tomillo, orégano, ajo, pimiento y cebollagorporandose pata, oreja y tocino de cerdo. E
cocido, elaborado con los finos y mantecados gadsamle Fuentesalco. Las lentejas a Iz
zamorana, finas, grandes, y de color verdoso. [Eiqeipimientos rellenos a la toresana. En e
capitulo de carnes destacan especialmente lossaslddhurrasco, el cordero, el cabrito, y sobre
todo, el riquisimo "chuletén zamorano" que tienenadbase la extraordinaria carne de ternere
alistana. Todo esto se puede acopafiar con un bueso@amorano de oveja y regar con Vino de
Toro.

Zamora-Roales del Pan-6.5 K-Montamarta-11.8K-Fontailas de Castro-11.2K-Riego del
Camino-3.7K-Granja de Moreruela-6.5K Partimos de Zamora, de la plaza de San Lazaro japc
Cuesta de la Morana nos dirigimos hacia la salRsamos relativamente cerca del Campo
futbol, que queda a nuestra derecha y muy prortorgramos la N-630, y por ella hasta Roales ¢
Pan. Se cruza el pueblo por su calle principaltps& una amplia pista de tierra que en linea rect
escoltados por la N-630 nos conduce hasta MontamBdr la carretera se atraviesa la cola
embalse de Ricobayo, a nuestra izquierda dejamasrida de la Virgen del Castillo y continuandc
como siempre, muy préximos al familiar asfalto, poa senda descendemos hacia el cruce co
N-525. Dejamos atras dicha bifurcacion y bordeagldmantano, siempre con la compaifiia de la
630, nos dirigimos hacia Fontanillas de Castro.r@ues advertir, que las orillas del embalse es
cargadas de lodo de muy poca consistencia, sigrudanto, muy peligroso acercarse al agua
pantano. Antes de llegar al pueblo de Fontanitpge se encuentra localizado tras un peque
altozano, pasaremos por las impresionantes ruiebsadtillo de Castrotorafe, antigua sede de |
Caballeros de la Orden de Santiago, que fue cagetasta Orden en el Reino de Ledn, alla por
afio 1175. De esta guisa se llega a Riego del CaBimo la misma traza emprendemos el tramo
seis kildmetros que nos lleva directamente a laigig localidad de Granja de Moreruela, donde
bifurca el Camino.Granja Moreruela-Foramontano de Tabara-16K En Granja M. hay un poste
que indica la direccion SO, por medio de una flezimarilla, detras del templo. A 4k, apartado d
camino se encuentra el impresionante MonasterMateruela vista obligada antes de seguir la Vi
Continuamos nuestro recorrido por un camino deatig tras 1,5 Kms. giramos a la derecha, contidoastros 3, 5 kms. En este punt
giramos nuevamente a la derecha y, tras bajaruergefy corta cuesta, salimos a la carretera yirs@gupor ella hasta Puente Quintos, c
la intencién de cruzar el Esla. A partir de agujesnos la senda de la izquierda, pedregosa, querdisen paralelo al rio; bajamos hac
alli, donde encontramos unas rocas formidablesngeémpiden pasar.

A TR TR [ B

et




A escasos metros de este paraje, encontraremo:

gasolinera castro abandonado, donde giraremos a la dere

FONTANILLAS P " Als Hiniests hasta encontrar varias bifurcaciones de caminas,
ernativa EX3 .

DECASTRO8 bicicletss Samoge 1OS acercan a la finca Val de La Rosa. Desde ¢

punto el camino forestal tiene vueltas y revuelt
bruscas a derecha e izquierda, dando la impresér
a gue no vamos a ver aparecer nunca Foramontano
Tabara. Foramontanos de Tabara-Tabara-6.3K
Salimos buscando el Campo de Los Deportes
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e pueta Embat e Alameds Fotonds tomamos la carretera dg Tébara, una flecha} amar

Ricobayo 322”;{.';’ charcs a Iq derechaz es el |nd|ca(_jor del camino, g

ucopshe. @ continuamos siempre recto. Giramos a la izquierd:
atravesamos un precioso bosque de robles, que

o R _ Santa Marta de Tera rc_ecuerda el mu_ndo druidico celta, y a! poco tiem,
oo P e 3 Bensver vemos en el horizonte la preciosa torre del teng@oTabara. Este

hermoso pueblo ofrece todos los servicios que podaracesitar para

* Santa Croya da Tera descanso del cuerpo, pero, siendo la patria de Eelipe, encontramos

igualmente el importante descanso del espiritus TadReconquista de
estas tierras por los monarcas castellanos, ellpuid Tabara se
convirtié en propiedad de la Orden Templaria. Ndgros abandonar
la localidad sin contemplar la preciosa iglesigsdata Maria.
Tabara - Santa Marta de Tera - 19.8 KmEn Tabara, junto a la Torre
de la Iglesia de San Salvador, nace un camino,rgatoconduce a une
finca vallada, desde donde proseguimos, buscandocametera, que
wﬁ mde cruzamos, pasando cerca de una balsa y girandodaréeha hasta
i ;;%_ ) \ 5 coincidir con la pequeﬁa carrrete[a que Ileya ladalidad _de Euebllca
Paras nf%;,-' ﬂf 5 _.ammm  de Valverde, que dejamos atrds. Seguimos a la emtpiy nos
e | encontramos rodeados de robledales y encinaresidGukeguemos a
la bifurcacion de caminos, seguiremos recto. Tedehrecorrido unos
10 kms., aproximadamente, desde nuestra salida dbard,
encontramos una casa abandonada; aqui giramodeaeleha, otra vez
a la izquierda y otra vez a la derecha. A partiadel, seguimos entre
castafios y plantaciones de vifiedos. Cruzamos tatesa y entramos
en Bercianos de Valverde por el camino de la dere&ercianos
dispone de bar y tienda. Cuenta con un refugio litedo por el
Ayuntamiento, donde hay que solicitar el permiso;eé consultorio
médico se puede pernoctar, pero cuenta con elveoiente de que no
tiene agua.Si hemos decidido pasar la noche eriddesco tomar algo
en el bar, salimos de la localidad acompafiadosogaltos chopos del
rio Castron, que cruzaremos por un puente, halsta sma loma y tras
un recorrido, que es un paseo, llegamos a SantgaCi® Tera, donde
encontramos servicios de hosteleria y comerciaszadnos el puente,
subimos una pequefia cuesta y arribamos a la ladatld Santa Marta
de Tera. La joya de la poblacién es la maraviligésia romanica de
igual nombre, que no podemos dejar de admirar.
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TOTAL RUTA 548,8 14,3 38,41




82 ETAPA: STA. MARTA DE TERA-PUEBLA DE SANABRIA
1DATOS DE INTERES

PUEBLA DE SANABRIA: La villa de Puebla de Sanabria se localiza enteémo noroccidental de
la provincia de Zamora, concretamente en el ceotirental de la comarca Natural de Sanabr
constituyéndose como el ndcleo urbano mas impertdatla misma y como centro neuralgico de
vasto territorio en lo que respecta a comunicasignactividades econémicas de un entorno baste
amplio. Por otro lado Puebla de Sanabria se caev@r un punto de vital importancia como zona
paso entre la Meseta Norte y Galicia. Su emplazamieoincide con un punto estratégico sobre
espigon que domina el interfluvio entre los riost@apor el Norte, Tera por el Este y por el Oeste
arroyo de Ferrera lo que le daba gran facilidagémgta. Ya en el afio 569 aparece citada en las A
del Concilio de Lugo como "SENABRIA". En el siglo, Xe la denomina "URBS SENABRIA", a Ic
que en la época se denomina "CASTRA", lugar egficiéaltitud/espigén fluvial y fortificada. A
| mediados del siglo XII, se convierte en nlcleo deifeo fronterizo. En el siglo XIIl, el rey AlfonsX

" de Ledn le concede a la Villa de Puebla el "FUERD BANABRIA", que fue posteriormente
confirmado por Alfonso X, el Sabio. En 1356 al gédiale la familia Benavides, a la cual pertenec
D. Men Rodriguez, quien hubo de entregarla de naele familia de Los Losada. En 1465 le fu
confiscada a Diego de Losada, pasando a perteaksefiorio de los Condes de Benavente, hasta
bajo el mandato de los herederos de Dofa Josdiz R&ron, decimoquinta Condesa de Benaven
se pierde el ligamen de la Villa con los sefioreslguoseyeron 4 siglos. Puebla de Sanabria, Cat
de Comarca, se convierte en el nicleo econdémicorigtico de la misma. Junto al emblematic
entorno del Lago de Sanabria acapara la maximaiaterespecialmente en época estival.
El castillo de los Condes de Benavente se encuenttm amplio emplazamiento llano, en la cumk
de la precipitada mole de roca por donde discaréilla. A 960 m. de altitud, es innegable que
lugar y el emplazamiento hacian de dicha fortaldga verdaderamente inexpugnable. Fue edifica
en la segunda mitad del siglo XV, bajo el mandatiod Conde de Benavente, D. Rodrigo Alonso ¢
Pimentel, cuyos blasones y los de su esposa apageck puerta principal. Es de planta regular y
el centro posee una enorme y casi cuadrada TORREHEBMENAJE, denominada popularment
"MACHQ", constituida por varias plantas, protegjua un puente voladizo, merece la pena disfru
del paisaje que se domina desde lo alto de la miEM&MACHO" (foto 5) se encuentra rodeado pc
un recinto amurallado, protegido por cubos semidiitos distribuidos desigualmente. En el flanc
oriental, que mira al Valle del Tera, se abren mases ventanas y un balcon, que animan la fache
Un bello blason sobre repisas, constituye pracicdaenel inico ornamento del austero conjunto. Ot
monumentos de Puebla de Sanabria son la IgleshétrdeSra.del Azote (foto 6). En el interior s
conserva una pila bautismal del siglo XllI con figsitalladas en el frontal. Se halla también urai
musical de museo: el 6érgano del coro, bello instmtm datado en 1780 y del que surgieron no
musicales hasta 1930. Ermita de S.Cayetamo (fotad@¥ada a la iglesia, se construyé en el si
XVIII. Pequefa capilla barroca, levantada en meadal patrono fundador D. Lucas Garcia Ossor
posee una fachada bellamente ornamentada questartom el entorno. Ayuntamiento (foto 4) sobr
edificacién en la elevada Plaza Mayor, fechada mota de los reyes Catélicos. El conjunto de
localidad constituye un auténtico bastién fortifioapor el que han pasado infinidad de batallas.
condicién fronteriza ha hecho de ella una Villa guda actualidad esta declarada Conjunto Histéri
Artistico. La Gastronomia es austera pero de altdad: La trucha asalmonada del lago es la aggen
protagonista de la gastronomia local. La carneedeeta. El pulpo a la sanabresa. Los habol
sanabreses de delicada consistencia y su excelabte. Las setas de temporada. Las morujas,

farinatos, los botillos, las rosquillas... comptela variedad de platos locales de esta Comarca

Sta. Marta Tera-Calzadilla Tera-10.6K Abandonamos Santa Marta a través de un camino
discurre paralelo a la carretera; giramos a laiézda en una alameda., el rio Tera debe quedarfzos
izquierda hasta que lleguemos a la carretera deazama- Pumarejo. Cruzaremos el puente y dejar
a nuestra derecha el camping de La Barca. Nosdaganar durante un buen trecho rodeados
alamedas. También veremos é&rboles talados y bastaaleza que tapa las flechas. Subimos t
pequefia cuestecilla y nos encaminamos al temploqaal de las martires sevillanas, Santas Just
Rufina, de Calzadilla de Tera, hoy abandon&dizadilla Tera-Olleros Tera-1.5KDesde la Iglesia
cruzamos el canal, por un puentecillo y seguimi@siaquierda, en paralelo dicho canal hasta nue:
llegada a Olleros. Esta localidad nos ofrece us#@wipintoresca debido a sus caracteristicas cisa
adobe y pajaOlleros-Villar Farfon-6.9K. Olleros sefiala la salida del camino jacobeo, cenflecha
amarilla en la iglesia que, nos conduce a la cldas Eras. Por la izquierda y aproximadamente
unos 300 mts., encontramos una chopera; giramm&guierda y, siguiendo el punto de referencia
tendido de la luz, llegamos a la carretera de é@@de Agavanzal. Giramos a la derecha y cruzamc
puente sobre la presa. Cruzado el puente, giramasizyuierda, siguiendo una pequefia carrets
asfaltada, que conduce hasta el lugar llamado rviléa Farfon, donde no entraremos, ya que es
pueblo casi deshabitado y sin servicios para eguero.Villar-Rionegro del Puente-5.9K.Salimos

de Villar de Farfon todo recto, aunque a veceateat resulta un tanto ardua, debido a la alta majee cubre el camino. Alcanzamos ui
pequefia cuesta, desde donde se alcanza a vewulengigpoblacion: Rionegro del Puente, de la qterres separados por el rio, qu
podemos atravesar si no lleva demasiada agua;sencoatrario, es mas seguro llegar a esta localdmavés de la carretera. Rionegro
uno de los pueblos mas interesantes de todo nuestoorido por estas tierras. En su plaza se etreuehfamosisimo Santuario de L.
Virgen de La Carballeda, objeto de ancestralesgpieaciones. Al Santuario pertenece la cofradid.ds Falifos", una de las cofradias mé
antiguas del pais, que tenia como principal obifgeala asistencia a los peregrinos y el cuidadmsleaminos jacobeos..




En este pueblo nacié Losada el fundador de Caratasezuela) Rionegro-Mombuey-7.3K Salimos de Rionegro por las traseras ¢
antiguo Hospital para peregrinos; llegamos a usa darrumbada y elegimos el camino que discurrelgoés, llegando, de este modo, a
autovia, que cruzaremos por debajo. Proseguimolpoyguierda (a la derecha debe quedarnos un élr@de gas butano). Al poco tiempc
llegaremos a la poblacién de Santa Eulalia. Seguamalando por un paramo, siguiendo el tendidozlbdsta llegar a nuestro destino fin:
de etapa: Mombuey. Esta localidad fue muy impoetaoirante la época medieval, ya que era una dmibas de la Orden del Temple. Es
importante pasado historico ha legado a Mombueaycerpatrimonio Mombuey-Valdemirilla-5.4K Salimos por una calle que sube frente
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a la Torre del templo parroquial de Ntra. Sra. de Asuncion.
Cuando nos veamos frente al cruce de la carredeguiremos en
paralelo a ella, a través de una pista forestabrdar 2 kms.,
aproximadamente, punto en el que giraremos a lagmtp, cruzando
la autovia gracias a un paso elevado. Si seguimogista hasta
Valdemirilla-Cernadilla-3.2K Utilizando la ancha via forestal de
Valdemirilla, que tiene varias subidas y bajadagalmos 3k después
a la localidad deCernadilla-S.Salvador Palazuelo-1.9KSalimos a
través de una pista forestal hormigonada, que nesca hasta la
localidad de S. Salvador. No podemos abandonarmestiacion sin
visitar su preciosa iglesia de Santia§dSalvador-Entrepefias-3.8K
Salimos de S. Salvador a través de una amplia gustdleva hasta la
carretera. La tomamos hacia la derecha vy, tras a@g® de 1 km.,
giramos a la izquierda, entrando en el pueblo Eidrepefnas-
Asturianos-3.1K Salimos por un camino que nace a nuestra dere
pasamos por delante de la granja, giramos a laie@tp y
continuamos hasta el puente, que nos permite sidvautovia y
hasta llegar a Asturianos. En este pueblo podemos/echar sus
servicios y contemplar su templo parroquial, deditica Ntra. Sra. de
La Asuncion; igualmente es interesante la visisa @ mita dedicada
a la Virgen del Carmen. Asturianos-Remesal- 5K Salimos de
Asturianos tomando la calle que queda a la deréeha Ermita de la
Virgen del Carmen, que nos conduce directamenta eairetera.
Tras recorrer, aproximadamente, unos 200 mts.ngisaa la derecha
y nos escogemos el camino de la izquierda, dondeepws ver unas
rocas con las flechas amarillas pintadas. Giramaszuierda y nos
internamos en una vereda flanqueada por hermosbssroque se
unird a una carretera abandonada. Continuamosrauastadura
rebasando el templo de Palacios de Sanabria. Ar et aqui,
debemos seguir el tendido eléctrico y seguimosegarsenda hastz
llegar al cruce de caminos: tomamos la senda de&daierda.
Volveremos a topar con otro cruce de caminos: ENgas0o tomamos
el camino de la derecha, a través del cual llegasean Remesal.
Triufé-5K Salimos a través de la via pecuaria, llegamos/elde

servicio y a una pequefia pendiente, fruto de laasotel paso elevado sobre la autovia.; bajamoszamos el puente sobre ella. A part
de aqui, giramos a la derecha y caminamos por ersla flanqueada por robledales, en uno de suen&sgy por la autovia en el flanc
contrario. Rodeamos el segundo puente sobre laiautseguimos en la misma direccién hasta el tgngente; seguimos hasta la carretel
qgue une Otero de Sanabria y Trilf@ebla de Sanabria-3.6K Cruzamos Triufé, pasando delante de su iglesies pcceder a la muy
transitada carretera nacional, que nos conducstatRuebla de Sanabria, poblacién en la que hareuestra entrada, cruzando el puer
sobre el rio Tera. La localidad de Puebla de S#@nasta situada en el mismo emplazamiento del fivonpoblado celta. Desde el rio
subimos hasta la Iglesia de Santa Maria La Maytna.N6ra. del Azogue y Ntra. Sra. de La Asunciom.eBte mismo emplazamiento s
encuentra, también, lo que queda del magnificdllodstvantado en el siglo XV por D. Rodrigo Alonde Pimentel.

Sta.Marta de Tera-Puebla de Sanabria
L
1000 + Poblacion Poblacion Kms Etpa K/h Horas
ittt %\ Sta.Mart.T Calzadilla 11 11 13 0,85
g0 f———————— —— > = 5 = 3 Calzadilla Olleros 23 133 14 1,01
¢ z 8 é % E £ § Olleros  Villar Farfa 8,2 215 12 1,69
600 | = § é § % g z Villar Farfe Rionegro 6,2 27,7 15 211
g IEIS — > 5 Rionegro Mombuey 10 37,7 11 3,02
400 S ° 3 ” Mombuey Valdemeril 5 42,7 12 3,43
g £ 3 Valdemeril S.Salvador 6 48,7 12 3,93
200 | 8 > IS S.Salvador Asturianos 7 55,7 11 4,557
14 Asturianos Remesal 6 61,7 11 511
0 ‘ ‘ Remesal PueblaSa 10 71,7 14 5,83
0 5 11 15 22 28 33 38 43 49 56 62 67 72 TOTAL RUTA 620,5 14’0 44’24




92 ETAPA: PUEBLA DE SANABRIA-LAZA

1DATOS DE INTERES: Un poco de Laza al final de la etapa, ésta dsatsicion y hay que disfrutar del camin
del entorno y de los pueblos

Puebla de Sanabria-Requejo-10.2K-El Padornelo-10.9Kciberos-3.6Km-Lubian-2.8K Abandonamos Puebla de Sanabria
descendiendo desde su hermosa Plaza Mayor, purgtaliséde la ciudad, hasta el rio Castro, que cenzas, para tomar la antigua
carretera N-525. Cuando hayamos recorrido, apralamnte, unos 4 kms., tomaremos el camino de laemtp hasta el rio, sin
cruzarlo. Seguiremos a la derecha a través deanmuagle retama y tramos de prados. Regresamasaadéera y escogemos el camino
de la derecha, que nos lleva hasta la misma podediiglesia de Santiago de Terroso. Cruzamoarl&tera y nos dirigimos, todo recto,
hasta el "cruceiro", que nos conduce a Terrosozanos la autovia y llegamos, en un auténtico pasée castafios, hasta nuestro
proximo destino: Requejo. Entramos en este herrposblo, de antiquisimas calles, formadas por lldeacasas, dotadas de balconada:
y escaleras pétreas, clarisima influencia de lai@tjura gallega. Dispone de servicios para edgrémo y, sus gentes, amabilisimas, estar
deseando interesarse por nuestra marcha y darnssjgs para aliviar el peso del viaje. Para saliRdquejo buscamos una larga calle de
preciosas casas de piedra, llamada "Calle Carreas"lo cual seguimos una pista rodeada de castafinadreselvas.

i Badormels ;';'E"i'- L e Ascendemos el puerto de El Padornelo por un camme
Al B MR e avendateda  confluye en la carretera, momentos antes de llegatinel.
. - Atravesamos dicho tunel y rapidamente vemos el gfému
" j T e templo parroquial de El Padornelo. Esta minimalidad de 33
E o B sl o oo habitantes esta situada debajo de la carreteranflieencia de
b g o '-" los modos constructivos gallegos se observa, sigmi género
. sy e, f o

; de dudas, en las trazas de su iglesia, con culentdzarra gris.
3 En esta localidad podemos descansar tomando umegsféador,

Y

i

un bocadillo o incluso comer en el Hostal "El Paeto".
Incluso podemos aprovechar su pequefio comerciorppomer
productos de primera necesidad en nuestra mochitzs
despedimos de El Padornelo a través de la antiguatera de
Lubian; unos metros a la izquierda escogemos unngamque
suele estar lleno de maleza y hasta encharcadmasiones. En

T "% G ese caso, seguimos a través de la carretera. Estram la
Requejo Eﬁ ! localidad de Aciberos por la Ermita de Santa Armiriteresante
_ g1 L7 A Canda su iglesia, dedicada a La Virgen del Carmen; @giada en una
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loma a la salida del camino. Aciberos carece deicses para
los peregrinos. Salimos de Aciberos a través decamino
dotado de buena sefializacion, dejando atrads umaondé agua.
A partir de aqui, caminaremos entre maravillososghes de
brezo y robles; pasamos por un puentecillo de pigdin poco
mas alla, bajo la via férrea. Tras pasar por ctfto [puente, nos

)  Castoios *‘ﬁ; o enfrentaremos a una pequefia subida, tras la coadl@@mos a
1 J—— Aot ‘._:; s la poblacion de Lubian. Esta poblacion de tan 89i6 vecinos,
(L™ A '&- esta situada en las proximidades de la N-525. Niempos dejar

8" 7% de visitar su precioso templo parroquial, realizadduen estilo

barroco. Lubidn cuenta con todo tipo de serviciasaplos
peregrinos.

Lubian-A Canda-7.2K-Santa Maria de Vilavella-2.5K-Sn
Pedro de O Pereiro-4.1K-Santa Maria de O Cafiizo-53A
Gudifa-4.4K. Con la salida de Lubian, iniciamos nuestra
entrada en la Comunidad Autonoma de Galicia, sdioieel
Puerto de La Canda, a través de un senderillo,cquea por
debajo de la autovia en dos ocasiones.

Pasamos por delante de la entrada a los antignekefly escogemos una carretera abandonada qilevaoal mencionado Puerto de La
Canda. A través de un camino que discurre a laded@ de la carretera nacional, hacemos nuestradenen la localidad de Santa Maria
de Vilavella. Esta localidad marca el inicio deplavincia de Orense. Debemos visitar su temploocarrdedicado a la Virgen de La
Cabeza. Sus vecinos son pura simpatia y se mastiaseosos de ayudarnos a culminar con éxito maupstegrinacion. Este pueblo
orensano nos ofrece servicios de hosteleria y gugi® comercio, donde adquirir productos béasicatkm8s de Vilavella por un camino
empedrado, rodeado de hermosos robles y brezélpsc@, encontraremos unos prados hermosisimosfrecnencia encharcados, que
podemos salvar gracias a enormes losas de graoltmadas por la Xunta de Galicia. Poco tiempofalta para divisar la ermita de La
Virgen de Loreto, muy cercana a la poblacion dee@ifo. Este pequefio pueblo nos ofrece buenas s arquitectura popular y la
impresionante torre barroca de su iglesia parrbge@emos aprovechar la visita para comprar l@seio y reponer fuerzas. Repuestos
gracias a la amabilidad de los vecinos de O Peyerain buen café, proseguimos nuestra andaduta @aSafizo, siguiendo el camino,
marcado por las flechas amarillas, pintadas enrereobloques graniticos. Cruzamos la carretera wainallegamos a la localidad de O
Cafiizo, tras salvar la via férrea gracias a un @@ggpuente. Santa Maria de O Cafizo, pertenecgualtémiento de La Gudifia. Ademas
de visitar el templo parroquial, dedicado a NueSg#&ora, podemos descansar tomando un pequefyerefrique nos ayude a afrontar el
ultimo tramo de esta etapa. Abandonamos O Caiii@vés de un senderillo de unos 2 kms, aproximadtem€ruzamos la autovia por
un paso elevado y llegamos enseguida a la poblagdra Gudifia. Esta villa es capital municipal. é&otdo tipo de servicios para los
peregrinos. Desde el punto de vista cultural noscefla belleza de sus dos iglesias: el TemploatkeP&dro, en pleno casco urbano y la
Iglesia de San Martin, de estilo barroco del skNI, situada fuera de la poblacién.



A Gudifia - A Venda da Teresa - 7.0 Km-A Venda do Bafio - 5.0 Km-Campobecerros - 7.1 Km-Porto Camba2.9 Km-As Eiras
- 4.9k Laza - 5.6 KmPara salir de A Gudifia tomamos la carretera nakigoa nos deja en una carretera comarcal, que vazs nos
llevara hasta "Venta do Espifio". Supone este caalededor de una hora entre paisajes marcaddagondulaciones del terreno.

3w e ﬁ-ﬂﬂ? Laza
1 Souielia A

i
La Guedifia ‘*ﬁ Pk Praroosirg

A través del asfalto llegamos a "Venda da Teresafitinuamos nuestro camino, debiendo
guedarnos a la derecha el embalse de Portas. léghnlos hasta "Venda da Capela". La
siguiente poblacion es Venda da Bolafio. Despuésadenar durante un buen trecho por
carretera, volvemos al camino, con la vista puest&l embalse y en los tuneles del tren.
Hemos de afrontar un repecho, tras el cual segasethaneando”, preparandonos para
iniciar un fuerte descenso hasta la poblacion d¢i&®p de Campobecerros.

Esta localidad fue una encomienda de la Orden diaga. Su templo parroquial esta
dedicado al Apéstol. Podemos reponer fuerzas pegairs camino hasta Porto Camba.
Cruzamos la poblacién de Campobecerros y subimaa Porto Camba, pequefia localidad
de casas tristemente abandonadas, ya que son em®me una singularisima arquitectura
popular, que se ha perdido. Desde que salimos de Eamba, hemos ido descendiendo por
caminos de tierra, ondulantes, con curvas parasaklrios desniveles, y llenos de robles,
pinos, castafios, retamas,... Asi llegamos hagiahlacion de As Eiras. Esta pequefia aldea e
una parroquia de Santiago de Trez. Desde la pegeeiiteresante aldea de As Eiras,
descendemos constantemente por un camino asfalati llegar a la localidad de Laza.

Laza es cabeza de "Concello". No debemos dejar de wisitdiermoso templo parroquial,
de estilo gotico y un "Cruceiro", sostenido por tomgilares. Son abundantes los restos
arqueoldgicos encontrados en la zona, sobre t@dgue se relacionan con la cultura castrefi:
y aquellos que prueban el asentamiento, de losrmospaue llegaron a explotar algunos
yacimientos minerales en la parroquia de Retorta.l& época romana, Laza fue una
importante via de penetracion desde el sur de ténBa@a y desde Portugal. Contaba con
importantes explotaciones de minerales de estafmi€alos) y, se supone, de oro (Camba).
Hay, también, restos de Villas romanas, poblaciagearias no fortificadas situadas en valles
o laderas, enterramientos como el milenario enadoten Albergueria.

En este municipio se distinguen dos sectores clmtendiferenciados entre si: al norte
nordeste se encuentran las altas montafias destaassde San Mamede, Fial das Corzas y
Invernadero, espacio natural protegido, donde beepasan ampliamente los 1400 metros
altitud sobre el nivel del mar. En el centro, aparapacible el Valle del Tamega. La sierra
convierte en el lugar ideal para la practica deodep de montafia; senderismo, cicloturism
montafiismo, caza... El Valle se forma en torndtal BAmega y a su afluente mas importan
el Cabras. Un lugar inmejorable para toda aqueltagna que desee realizar actividades er
seno de la naturaleza: pesca, rutas ecologicadece®n de setas... Habitan en los montes
Laza especies protegidas como: el lobo, la jirethjiho, y el dguila real. Asi también otras r
protegidas pero no menos importantes como el cplejebre, el esquio, el corzo y el ciervo.

Productos tipicos de la zona son: castafias, malidegasera, requeson, diversidad de setas, agumedlixastré(licor), licor café,
embutidos caseros, miel, truchas, bica de Lazar@doipico del Carnaval), filloas con miel, cocidagén con grelos, cabrito asado

truchas con jamén.

Puebla de Sanabria-Laza

1400 Poblacion Poblacion Kms Etpa K/h Horas
A __|| PueblasaRequejo 12 12 11 1,09
120010 S\ .~ s\~~~ || Requejo Padornelo 12 24 8 259
= E Padornelo Lubian 6 30 20 2,89
1000 1 —— § 8 g N____ || Lubian P.LaCanda 8 38 8 3,89
g & = o N g o & g AN P.LaCandOPereiro 8 46 20 4,29
800 | E E s s 5 LU g8 ¢t O'Pereiro OCafizo 6 52 10 4,89
& 2 e 56 5 © 8 88 OCafiizo AGudiia 3 55 16 5,08
600 - 2 3 © < 2 5 § £ g ¢\ Acudiia V.Despino 5 60 10 558
T - 5§ £ gao W V.D'espino V.D'Capela 5 65 16 5,89
400 1 g = 8 2 V.D'CapelaV.D'Bolaic 3 68 10 6,19
& V.D'BolaficCampobec 7 75 18 6,58
200 1 CampobecP.Camba 3 78 10 6,88
0 ‘ ‘ ‘ P.Camba As Eiras 5 83 18 7,16

0 6 12 18 24 30 34

46 52 55 60 65 68 75 78 83 g9 SEIras laza 6 8 20 746
TOTAL  RUTA 709,5 13,7 51,70




102 ETAPA: LAZA-OURENSE

1 DATOS DE INTERES: OURENSE Es la capital de la Gnica provincia gallega qudiere costa maritima. El
nacleo urbano de la ciudad de Ourense (Aquae Weseeconformd como tal en los primeros siglos ulstma
era, durante la época de dominaciéon romana. Losnmomaprovecharon las aguas termales de la Fuenés d
Burgas y construyeron el puente para salvar eMifim. Durante la época sueva, la ciudad se comrvenrtcapital
del reino. En los siglos posteriores, los continsagueos de musulmanes y normandos originan uodpede
declive que llega hasta el afio 1071, en el queglFancho Il impulsa la repoblacion de la zona.

Durante estos siglos y toda la Edad Media, Oureseseconvierte en Sede
Episcopal. Asentandose en la ciudad gran cantigadrdenes religiosas, que
construyen sus templos conformando la actual éstaicirbana, en la ladera del
Montealegre, alrededor de la Catedral y la Plazgdvjadonde tenian lugar los
principales mercados. Esta situacion de encrucijigdeaminos lo convierte en el
centro eclesiastico y comercial durante la Edadi®detbstacando el comercio del
cereal, aceite y de los vinos que hacian los moiste negocio del vino era
controlado en gran parte por el Obispado, lo queigediversos litigios con los
comerciantes y la ciudadania. Un monumento repiasem de Ourense es la
Catedral, de finales del siglo XlI, que albergdéttico del Paraiso, obra gética
gue recuerda al Portico de la Gloria de Santiagen@ la leyenda que, en el
siglo VI, el monarca suevo Carriarico tenia a $o @nfermo de lepra, solicitando
ayuda a San Martin de Tours, que lo cura de lareeftad. En agradecimiento,
se convierte al cristianismo y manda levantar umpte donde hoy se encuentra la
Catedral de San Martin de Ourense. Las incursionesiimanas en las tierras la
destruyeron, reedificandose entre los siglos XXIY, en pleno apogeo del arte
romanico. Posteriormente, varias reformas la llebhasta el estado actual.
Durante algunas de esas reformas, tomo el relenm dBatedral la Iglesia S.
Maria. Las calles, plazas y jardines de Ourensedonrun apacible conjunto que
alberga monumentos como la iglesia goética y elsttaude San Francisco, los
- templos de la Trinidad, Santa Eufemia, Santa MarMadre y el antiguo Palacio
Episcopal, sede de un amplio museo con colecciotes arqueologia.
Especialmente famosas en Ourense son las Burgages$utermales cuyas aguas
- alcanzan temperaturas que rondan los setenta gradtigrados. Son, sin duda, el
principal motivo de la existencia de la ciudad. Beas "Conjunto histérico
artistico” en el afio 1975, alrededor de estos nmihes) fue creciendo la ciudad
en la época de dominacién romana. La leyenda cuprgaestos manantiales
nacen debajo de la capilla del Santo Cristo, eGdtedral. Desde siempre, sus
aguas se han empleado con fines terapéuticos, tédgiaos y antirreumaticos.
El Mifio, el gran rio de los gallegos, enriqueciaw @l Sil, recibe en Ourense los
irregulares caudales del Lofa y el Barbafia. AldaliMifio y al este del Barbaria
era el lugar mas adecuado para que el romano dipesar sus legiones hacia el
Norte. Aqui deberia construirse un gran puente gaealas tropas estacionadas
en Chaves o en Braga (Portugal) alcanzasen susvobjmas alejados. Y hacia el
afio cien de nuestra era, quizas en tiempos denbraga irguio la mas majestuosa
silueta de puente romano de cuantos se conserv&akgia. Reconstruido en
1228 por el obispo Don Lorenzo para el paso dedévegrinos a Compostela, y
reparado posteriormente en numerosas ocasioneg, 37dm de largo, 5 de
ancho, y su arco central, de 37 m de alto, fue ehdyor luz de todo el imperio
romano. Tuvo castillo, cadenas, rampas, curvascesa, y es hoy una de las grandes joyas de Outemsice

la estrofa popular: “Tres cosas hay en Ourensenquas hay en Espafa, El Santo Cristo, El PuetdaeByurga
hirviendo el agua”.

Ourense es una ciudad perfecta para salir de maksrhal pequefio espacio que delimita la zona amtigu
podemos comenzar en alguna de sus tascas, corapessregadas por los famosos vinos de la zoaa. €lio,
degustaremos un rico café en uno de sus localesrtie clasico, herederos de los antiguas tertlitexsirias, y
que programan actividades culturales todo el aéiblaPhoche, todo el casco antiguo se convierteneiny venir
de gente.

Claustro S. Francisco



Laza-Tamicelas-6.1K-Albergueria-5K-Vilar Barrio-6.9K-Vilar Gomareite-1.5K-BobadelaAPinta-4.3K-Xunqueira Ambia 5K.
Abandonamos la localidad de Laza a través de laeteaa comarcal, acompafiados por numerosos artpaes| camino de Soutelo
Verde. Continuamos hasta la poblacion de Tamic@&8asin pueblo sin servicios para el peregrino, geenta con una preciosa ermita
dedicada a Ntra. Sra. de La Asuncion (hay que padiave). Los habitantes de Tamicelas son sumgremables y nos ensefiaran la
ermita dandonos, muy gustosamente, todo tipo deleletsobre ella. Salimos de esta poblacion,anid un fuerte ascenso, a través de
un camino, similar a un cortafuegos. Eso si, I&tasi de los valles son impresionantes. La carretesaqueda a la izquierda y la
cruzaremos al terminar la cuesta, donde ya empaparan comodo descenso hasta llegar a Alberglsia.poblacion, en la actualidad
un poco abandonada y sin servicios, fue en otropiieun
importante punto en esta ruta, ya que contaba osada y
un Hospital para los peregrinos. Abandonamos Aliienia
a través de un camino de tierra. Mas o0 menos as2 lem el
monte Talarino, se puede ver una gran Cruz de raader
Pasaremos por una zona de nombre O Veredo y a 1,5
seguimos nuestro camino por la carretera comarasiah
llegar a la poblacién de Vilar de Barrio. Este daebs
cabeza de "Concello" y cuenta con todo tipo deicies/
para el peregrino, después de pasar por tantassalde
solitarias. Lo mejor que podemos encontrar en Védarivel
de servicios, es su magnifico albergue, de nuev
construccion y con todo tipo de comodidades. A Inive
artistico, destaca un conjunto de hermosos horssgg]n
entramos a la derecha. Segun salimos de Vilaraded el
camino discurre sin dificultades, ya que nos enaombs
caminando a través de una llanura de lineas rects
; inacabables. Seguimos hacia Vilar de Gomareite. y Mu
S Casteliada cerca de Vilar de Gomareite se encuentra la loadlide
f, Gaspar de Lamela Bobadela a Pinta. En esta zona hay restos quermmanfila
= Salgueiros existencia de una tercera via militar romana dé&sdga a
ih T Astorga, entre Bobadela y Bustelifio. Muy proximo a
Bobadela se encuentra el pueblo de Pedroso, damdeiz
B L jangueirs de Ambia completamente el aspecto del paisaje; a partir gid, a
S Banes de Maigas vamos subiendo entre impresionantes helechos.Zaeals
un suave descenso, entre rocas, pasando por EHsl#aes
Padroso de Cima de Vila, Quintela y Xunqueira. Tras esisep,

P Bobadela entre extraordinaria vegetacion, desde nuestralasalie
Bobadela a Pinta, llegamos a la poblacion de Xunajuke
Ambia. Este pueblo cuenta con todo tipo de servipara el

#Padeds g Wilar de Barrio &

i Himeg i G peregrino_y en sus proxirr]idades se encuentra jeslvr'nﬂal’so
T b C ) 2 Boveda monasterio de Santa Maria La Real de Xunqueirardbia,
; 'ﬁq?..a:& _ b cuya visita es obligada, su templo ha sido dectarad
o e M 3 Gardensrs  Monumento Nacional. A Pousa-2.5K-Salgueiros-1.6K-

Pereiras-6.1K-Reboredo-5.1-Seixalbo-1.5K-Orense-2K.

Salimos de Xunqueira buscando el campo de los teeparuzamos el rio Arnoia por el puente romanmys/incorporamos a la carretera
comarcal OU-CV-1D, que se sigue durante todo a@rreto. Pasamos por el lugar de San Xillau, segsitrasta A Pousa. Dejamos atras
la ermita de la Virgen del Camino de A Pousa ydlags a Salgueiros. A partir de este momento efnidooalterna carretera y camino,
con suaves ascensos, rodeados de robledales y asintogre Salgueiros y Pereiras hacemos un camipbgque pasamos, sin entrar, por
las localidades de Ousende, Penelas y un lugaadlafivenda do Rio", el equivalente a las antiguemntas” castellanas. Cuando nos
gueda, tan sélo, 1k para llegar a Pereiras, delosratnavesar la via férrea por un paso elevadom@&salde Pereiras y, en poco tiempo,
alcanzamos el lugar llamado "Venda da Castellatatide comienza el Poligono Industrial de "San @ilda Las Vifas", en el que
podemos descansar en sus bares y comercios. Esdiggiaremos a Reboredo. Después del ultimo trgmaglo nos queda un corto
trecho hasta llegar a Reboredo; después, "Vendaudual" y finalmente Seixalbo. Abandonamos Seixakio entrar en él y seguimos
andadura por otro Poligono Industrial, que recoosm través de un camino alternativo, que nosegiata la carretera. Acompafados,
aungue no bien, por los ruidos y los coches, hasemestra entrada en Ourense capital.
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112 ETAPA: ORENSE-PINOR

1 DATOS DE INTERES: Esta es realmente una etapita de acercamierdnt@a§o. Con el objetivo de acortar la
ultima etapa Orense-Santiago nos vamos a dormitax f 4km de Cea) porque en Cea no hay hospedaje

Ourense -Cea 21.6 Para llegar a Cea, tenemos dos alternativas grevial tramo desde Ourense a Casasnovas

Alternativa por Amoeiro. Salimos cruzando el rio por el Puente Romano, gisaana izquierda por una larga avenida, pasantedan
estacion de ferrocarril y un poco mas adelantedessiamos a la derecha hacia el pueblo de Caneslesia practicamente unido a
Ourense. Tras atravesar un pequefio tinel de fertocemienza una fuerte subida llamada “CostifiaG#medo”, antigua calzada
romana, hoy desgraciadamente asfaltada. Llegar@ona da Costa, aldea pequefia pero de corazén grasslesferimos a Daniel, que
recibe al peregrino abriendo las puertas de suycdsasu tienda-museo. Después continuamos Nestdras Cruzamos el puente y, a
la entrada, una fuente donde nos refrescamos ntzslidanvenida. Desde ella, subiendo una pequedistauencontramos un espacio
arbolado junto a la iglesia donde podemos descaBsguimos por un camino vallado en el que nosaltanatenciéon un “peto de
animas” que ha quedado formando parte de la cderoaeguimos nuestro camino haStsasnovas

Alternativa por Tamalancos. Abandonamos Orense por el Puente Nuevo y tomamos

carretera N-525, que queda a nuestra derecha, dastmtrar una estacidon de servicio.
Como referencia, debemos tomar nota mental deitdeexia de una singularisima forma
pétrea de Carballo, que nos indica que debemosagleaderecha, a través de un camino que
asciende. Cruzamos nuevamente la N-525 y a traeésind bonita calle adoquinada
hacemos nuestra entrada en la localidad de Cudeste. pueblo no ofrece servicios al

peregrino, pero podemos aprovechar el receso phraraa su iglesia parroquial y su

"Cruceiro". Antes de partir de la aldea de Cudeiro, podemos olvidar comtemplar la

hermosisima vista que, desde este punto, se ohfien@rense. A través de una cuesta
enlosada, que cada vez alcanza mas pendientemsegcamino; pegado a él encontraremos
un lavadero, donde podremos hacer un alto, bekaltepar botellas o cantimploras. Esto es
sumamente prudente, ya que todavia nos queda um rate de continua subida. Esta
situacién se suaviza un poco antes de llegar adgos, donde podremos visitar el

Monasterio de las Religiosas Clarisas. Proseguicamsino en direccion a Tamallancos,
poblacién que dispone de todo tipo de servicioa phperegrino, que podemos aprovechar.
Seguimos camino entre chalets, y cruzamos la eaargiara entrar en Bouzas Es una
poblacién pequefiita, que nos sorprendera con umasawconstruccion disefiada a modo de
porche, donde los asistentes a las Ferias, y snsal@s, se resguardaban de la lluvia.
Abandonamos Bouzas a través de la carretera y esomgel camino que conduce hacia las
localidades de Sobreira y Foramontanos, en loggtraremos unos momentos, si queremos
disfrutar con la contemplaciéon de unas buenas masede la arquitectura popular gallega.
Estamos ya en Viduedo. Este pueblo dispone de umatef de riquisima agua, un pazo
adornado con un impresionante escudo de armadayadero, famoso por tener "un peto de
animas", que no podemos dejar de ver. Salimos deedo y llegamos @asasnovas

Casasnovas-CeaA partir de aqui, el camino, hasta llegar a Geagde tierra casi en su
totalidad. Nos quedan apenas 2 kms. para entr&aanCristovo de Cea y disfrutar de su
famoso pan de horno de lefia, que vamos viendo Eumcpor doquier, a lo largo de
nuestro trayecto. En este pueblo no podemos dejaddhirar "La Torre del Reloj", situada
en la plaza. También es digno de una sosegada glsBantuario de Ntra. Sra. de La Saleta
y la arquitectura civil, integrada por las casaslitionales de la localidad. Cea cuenta cor
todo tipo de servicios para el peregrino. Nos desus 4k para dormir en Pifior

Ourense-Cea
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122 ETAPA: PINOR-SANTIAGO DE COMPOSTELA

1 DATOS DE INTERES: Santiago es sin ningun lugar uno de los grandesidesie peregrinacion del mundo.
La historia de peregrinacion a Santiago se remahtaglo IX. El hallazgo, ocurrido
hacia la segunda o tercera década de dicho sigtwtituia el final 16gico de una
tradicion oral y escrita que, tras la muerte deidiesto, ubicaba a Santiago el Mayor
como evangelizador en tierras de la antigua Hispdsl cuerpo sin vida de Santiago
habria sido conducido por dos jovenes discipulobagno tripulado por angeles, que
cruzé el Mediterrdneo y subio por la costa portsgugasta el puerto romano de Iria er
la provincia de Gallaecia. Alli, tras una seriehdzhos milagrosos, Santiago habric
sido finalmente sepultado en el monte Liberum Donem un lugar vagamente
designado como ArcisMarmoricis. Casi ochocientassarias tarde (segun la tradicion)
un ermitafio habria avistado luces celestiales guenhdujeron hacia el lugar sagrado,
cuya historia permanece en el misterio durantealdss de la desintegracion del
Imperio Romano, la constitucion de un reino suevta ylominacion visigética. El
eremita habria avisado a Teodomiro, obispo de solre el descubrimiento, y el Rey
Alfonso Il hizo construir ya entonces una pequéfiiesia, que dejo bajo la custodia de
monjes benedictinos. Antes de terminar el siglo Kfonso Il encargaba la
construccion de una basilica mayor, digna del @oimiento que comenzaba a mover
a los fieles de Europa. La noticia coincidia corimportante momento politico para la
consolidacion del reino astur-galaico, en cuyatt@io ocurria el hallazgo. Expulsadas
las tropas musulmanas del norte de Espafa, erasteemepoblar el territorio y tender
hacia el resto de Europa una solida red para talarion de personas, mercancias ¢
ideologias. En la titanica tarea seria decisivileeho de contar con un centro religiosc
de la talla de Roma o Jerusalén, que de algunarméndependizaba’ espiritualmente
al reino naciente del extendido imperio de Carlameag
Recientemente el Parlamento Europeo ha designa@amino como Primer ltinerario
Cultural Europeo
Asimismo, Santiago de Compostela fue declarada98d Patrimonio Cultural de la
Humanidad por la Unesca) considerar que a su belleza urbana y a su idsshr
monumental se afadian los profundos ecos de sufiGgion espiritual como
santuario apostolico y destino del mas importarggimiento religioso y cultural de la
Edad Media: la peregrinacion por el Camino de &gnoti Por ser un extraordinario
conjunto de monumentos agrupados alrededor dembawle Santiago ElI Mayor, y
destino de todas las rutas de la mayor peregrinatgdla Cristiandad entre los siglos
Xl'y XVIII, Santiago de Compostela es sin duda alwno de los mas indiscutibles
bienes patrimoniales de la Humanidad. Esta ciuddebido a su integridad
4 monumental, retne valores especificos y universélesaracter unico de sus obras
. maestras romanicas y barrocas se afiade la trastaincientribucion estética que hace
=& Uso de elementos diacronicos y dispares para cimstra ciudad ideal que desborda &
.y la vez Historia e intemporalidad. La modélica naleza de esta ciudad de
peregrinacion cristiana, enriquecida por las camiohes ideoldgicas de la
24l Reconquista, tiene su eco en la enorme significaegpiritual de uno de los pocos
' lugares tan profundamente imbuidos de fe como @amaertirse en sagrados para todz
la Humanidad.
Alrededor de la Catedral, que es una obra maesirarte romanico mundialmente
reconocida, Santiago de Compostela conserva uaswatiasco historico digno de una
de las méas grandes Ciudades Santas de la Crigdidbdeante los periodos romanico y
barroco el santuario de Santiago ejercié una inflizedecisiva en el desarrollo del arte
y la arquitectura, no solo en Galicia, sino taml@érel norte de la Peninsula Ibérica. E
bien patrimonial propuesto esta asociado con unlogienayores temas de la historia
medieval.
La llegada a Santiago deja un sabor agridulceupdado queda la satisfaccion de la llegada alatksdestino, la
impresionante y concurrida Plaza del Obradoiro €dsedral nos confirman el final del Camino; parodida al
mismo tiempo nos queda la amarga sensacion delguéanito se ha acabado, las vivencias del remmarcan
sin duda un antes y un después en las vidas darilloses de peregrinos que concurren en Santiageysiquiera
de sus multiples vias




Tramo regular Cea-Monasterio de Oseira

S.Cristovo Cea-Pieles-5.8K-Monasterio Oseira-2.8/& Gouxa-5.8K-Castro Dozon-3.9K. Abandonamos Cea hacia el campo de fatbol
El camino hasta Silvaboa se nos pasa en un sugpjpartir de aqui, encontramos una pista por laageenderemos, para poder bajar
hasta el pueblo de Pieles. En Pieles, a la dergehamos un lavadero y una buena fuente. Enconframaruce y escogemos el camino
de la derecha, que nos conduce por asfalto haptiblacion de Oseira. Oseira o el Monasterio der@smas concretamente, fue fundado
por cuatro monjes en el afio 1137 siguiendo laséReatg San Benito. No podemos dejar de visitaresstelente conjunto monastico, que
sigue manteniéndose en pie, gracias al teson daedages cistercienses, empefiados en reconstruidg/ wtra vez, en una lucha a brazo
partido contra las perniciosas humedades gall&gatimos de Oseira iniciando un brusco ascensarmpsendero.

Nosotros como dormiremos en Timor (fuera del recoido regular de la Via), iremos diréctamente desdeilor al Monasterio por
un camino que nos indicaran en el hotel.

Descendemos, ahora, por un camino, que atravwesargs ocasiones una estrecha carretera, debeadyaadonarla para internarnos en
una pedregosa senda, rodeada de cercas de piednaggconduce hacia el rio. Iniciamos, de nuev@sgenso, y por carretera llegamos
a la aldea de Outeiro. Tomamos el camino de lactare iniciamos un nuevo ascenso entre prados Gastea. Al entrar en este pueblo,
entramos, también, en otra provincia: Pontevedmsdguimos nuestra andadura por detras del bar @euka; podemos encontrar el
camino encharcado. Pasamos por delante de Viduaimsentrar, y seguimos por un camino llano, prixia la carretera nacional.
Atravesamos la carretera de San Martin y a 2 kapsoximadamente, hacemos nuestra entrada en dbpleiCastro Dozén. Este pueblo
dispone de todo tipo de servicios para los peregnnen el aspecto cultural, seria imperdonablguenlarnos a visitar su iglesia de Santa
Maria, cuya portada principal es una pequefia jeyastilo romanico gallegcCastro Dozdn-Pontenoufe-7.9K-Botos- 5.61A Eirexe-
7.3K-Silleda-6.6K. Reanudamos girando a la derecha, justo en el pun&d gue vemos las Ultimas casas de la localidagzamos la
carretera nacional,

encontrando en nuestro camino el templo de SanoPeer
Dozén. Proseguimos nuestro caminar de forma paraldha

i LF = i et carretera y, asi, andaremos, alternativamentecg@minos de
i j o o | immaser tierra y por carretera hasta llegar al Alto y aldia Santo
2. Coreai ¥ L4 3 # |/ Noveledo Domingo. Al cabo de pocos minutos, abandonamos |
Silya <1tm) T Bt da Sastiagn

carretera y nos internamos en un camino que, &aade la
aldea de Puxallos, nos conduce hasta Pontenoufie E:
pequefio pueblo esta recostado en una ladera, gzeremos,
dirigiéndonos hasta el tunel del ferocarril; atsamos el tlnel

an Miguel de Castro

i
H San Martin de Dornels

Fiidios 5 . - y el rio Deza. Seguidamente nos dirigimos a la aterea
Y G Wi Besteira : 3 -
- Pikeirs través de una pista asfaltada, que nos conducea hast
B carretera nacional; aqui, giramos a la izquierdaag, recorrer

por una acera, aproximadamente, unos 150 mts., nc
encontramos con una bifurcacién de caminos: nasotrc
elegimos el camino de la derecha y cruzamos laaatbe
Bouza, con el propésito de dirigirnos a Botos. Ntramos en
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Botos, sino que dejamos atras esta pequefia atdeahaber
contemplado el hermoso "Cruceiro”, que se elevantieldel
templo parroquial. Nos quedan 7,3k para llegar ladalidad
de A Eirexe. Entre A Eirexe y Silleda hay 6,5k detps a este

Silleda &2
importante pueblo ganadero entrando por las praokdes de
Texafiantan su templo parroquial. Tradicional zona de pasoeposna
Taboada

lapida de época romana, dedicada a Laribus Viglibus
divinidad de los caminos y protectora de los vizgerPor la
belleza de su entorno natural recibe el sobrenontme
"Capricho de la Naturaleza". Silleda no solo ea ga bellos
paisajes, sino que posee un patrimonio artisticardealor y

2 una belleza incalculables, ya que, al margen dgagimonio
s b f::i:.r:. castrefio, cuenta con numerosos y muy hermosos nesrias
A e b S romanicos, ggticos, barrocos y neoclasicos.En dgille
Sllvaboa ) e iy aliny Do podemos prolongar nuestra estancia para estar ¢orese
{5 Bajin L e N :
Cea, g b b L condiciones fisicas y psicologicas para afrontafir@l de

nuestra peregrinacion, que ya casi alcanzamosaa. t6oenta
esta localidad con todo tipo de servicios

Silleda-A Bandeira-6.5K-S.Miguel Castro-11.8K-PonteUlla-3.3K Cruzamos Silleda, siguiendo la carretera y prdsegs por un
camino que nos acerca a las aldeas de Foxo, Sanwesa, caminando siempre de forma paralelacartatera. Nos quedan 7 kms.
escasos para llegar a Bandeira. Este pueblo emportante ndcleo de poblacién. Situada en un cdeceaminos, aprovechd esta
ubicacion geograéfica privilegiada para prosperanémicamente con la celebracion de importantesa&eyia desde la época medieval.
Nos despedimos de Bandeira tomando la carretera, gaseguida, girar hacia la derecha, tomandoamino, rodeado de campos de
cultivo. Desfilaran ante nosotros poblaciones cafitarifio, Pifieiro y San Martin de Dornelas. A padé este momento, y, hasta nuestra
llegada a San Miguel de Castro, vamos a camineavés de un paisaje poblado de olorosos eucaliptussan Miguel de Castro nos
espera la sorpresa de vernos literalmente invagidobermosas hortensias, que, incluso, formars sertimos de San Miguel de Castro,
tras haber visitado su ermita de Santiago. Nosraspe fuerte descenso a través de una pista afaljme nos conduce directamente
hasta la ermita de Gundian. Desde este prado, medaq solo 3k por pista asfaltada hasta la loachldia Puente Ulla, en la que
entraremos por el puente antiguo. La localidad detPUlla sefiala el limite entre las provinciasRietevedra y La Corufia. Por su
extraordinaria belleza natural se la conoce cospbtenombre de "Jardin de Compostela”. Aqui cordacna la preciosa iglesia de La
Magdalena, romanica, que no debemos pasar por Rtiote Ulla-Cachosenande-7.3HRubial-0.7K-Aldrei-4.7K -Pifieiro-2.4K-
Santiago de Compostela -2.7Ksta recta final de la peregrinacién a SantiagGalmpostela es conocida como "camino de la vereba d
Ulla". Salimos a la carretera Boimorto- Muros strunos 50 mts., divisamos un "cruceiro" a nuégtfaierda; nosotros giramos a la
derecha, pasando junto a una gran casona, en lmguie sus magnificos capiteles representa umroilde San Nicolas.



Subimos por un camino empedrado. A la izquierdatopamos con un enorme muro de piedra, perteneca@rfazo de Vista Alegre.
Salimos a otro camino y mas tarde a la carreteciomal. Como siempre, nuestra recomendacion egraatr las precauciones: los
conductores no van en peregrinacion; el cruce gspaligroso. Tras unos 500m el camino entra adaiéda y sale, nuevamente, a la
carretera; la cruzamos. Zigzagueamos y tras urealigubida, a la derecha, encontramos una peqaeigeca, también a la derecha, por
la cual nos encaminamos. Subimos por la izquierttawes de un camino de tierra. Cuando avistemas$galente cruce de caminos,
seguimos de frente, lo mismo que en el siguierdadd tomaremos el camino de la derecha, que nos dieectamente al Pico Sacro.
Tras andar entre eucaliptos, robles y pinos, acabamte una pista asfaltada, flanqueada a ambaos fext parras aéreas. Este camino no:
conduce hasta la Capilla de Santiaguifio.
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Tras caminar otros 6,5k mas, aparecemos en unaepagcarretera asfaltada; nosotros
cruzamos la que conduce a la izquierda hacia Canhosle. Tras rebasar Cachosenande
encontramos el cruceiro de Castrelo. En poco tietflggaremos a Rubial, dejamos atras
Rubial y pasamos delante de "La Casa de Casal'cuanto veamos el siguiente cruce,
elegimos seguir de frente. En el siguiente crugemes un cartel indicador que anuncia la
proximidad de la poblacion de Lestedo. Debemosnfija en la flecha amarilla, pintada en la
sefial de STOP, que indica seguir recto. Obedecgnseguimos de frente. A casi 9 kms.,
encontraremos una sefial que indica el pueblo deMGi§ios dos Blegos dos Mogos.
Seguimos recto. Tras andar 1 km. mas, salvamoseimajo la via férrea. Llegamos al lugar
llamado A Picota y al puente Busacos, ya en elrldgaA Gandara. Caminamos 1,5 km. méas
y salimos a la N-525; tras un aserradero enconsdapoblacion de Susana.

Merece la pena que tomemos algo y rellenemos lahilaoen esta localidad, porque ya no
vamos a encontrar nada hasta que lleguemos a Garfieoseguimos nuestro recorrido por el
camino de la izquierda hacia Outeiro de Morrazeguglamente hacia la derecha, con cuest
incluida; rebasamos el lugar llamado Cafoteira dardtos y llegamos a la poblacién de
Aldrei. Desde Aldrei cruzamos la via del tren porpaso subterrdneo y entramos en el luga
de nombre, Vixoi; encontramos una bifurcacion dminas y elegimos la izquierda; luego, al
frente. Entre giros a derecha e izquierda, llegaeeal rio y a la ermita de Santa Lucia.
Enseguida llegamos a Pifieiro. Subimos por las<alée Pifieiro; mas tarde entramos en la
poblacion de Angrois. Gracias a Dios, hemos llegad@amino Real. Entramos en Santiago
de Compostela.

Pisando la calzada romana, divisamos las torrda datedral compostelana. Descendemo:s
hasta las orillas del rio Sar, donde esta situa@olegiata de Santa Maria del Sar. Subimos I;
cuesta, muy empinada, que comparten las calleSatelDo Castro de Ouro y Do Patio de
Madres. Cruzamos la calle "Fuente de Santo Antonritramos por la Puerta de Mazarelos.
Sin darnos cuenta, hemos llegado a la maravilltessaRle La Quintana; seguimos a través de
la Plaza de Las Platerias, disfrutando durante ¢sterecorrido del mejor barroco gallego, vy,
rodeando la Catedral, hacemos nuestra entrada Btaza del Obradoiro. Es emocionante
tener nuestra meta tan cerca. Damos gracias a [osllegar sanos y salvos y nos
disponemos a obtener nuestra deseada Compostela.
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